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GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA RIJEKA

utemeljeno 1881. godine
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PROGRAM RADA
ZA 2024.G.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka temeljem Zakona o udrugama (NN74/2014), Zakona o Hrvatskom
Crvenom krizu (NN 71/10) i Statuta Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka koji je prihvacen na Skupstini
odrzanoj 24.9.2015. djeluje u gradu Rijeci, te u gradovima Bakar, Kastav i Kraljevica i opéinama Cavle, Jelenje,
Klana, Kostrena i Viskovo i provodi javne ovlasti i djelatnosti na podrucju zastite i unapredenje zdravlja,
socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja, Sluzbe trazenja, rada s mladima, humanitarne pomodi,
pripreme i odgovor na katastrofe i drugo, a prema Pravilniku o nacinu i rokovima placanja sredstva iz prihoda
jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave za rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog Crvenog kriza, NN
18/11 jedinice lokalne i podruéne samouprave duzne su osigurati 0,5% sredstava za javne ovlasti i redovne
djelatnosti i 0,2% sredstava prihoda za rad i djelovanje Sluzbe trazenja.

Zastupajudi ideje i ciljeve u svakodnevnom radu suraduje s tijelima vlasti na poslovima zdravstvene zastite,
socijalne skrbi, odgoja i obrazovanja, civilne zastite i dr. koji promicu i ostvaruju srodne humanitarne ciljeve i
programe. Jedno je od deset drustava Crvenog kriZza Primorsko-goranske Zupanije.

Osnovni ciljevi Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka jesu ublazavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih
oruzanim sukobima, velikim prirodnim, ekoloskim, tehnoloskim i drugim nesrec¢ama, s posljedicama masovnih
stradanja i epidemijama, doprinos unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i
ekoloske kulture gradana, poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog
pomaganja te socijalne sigurnosti gradana, a podrucja djelovanja Crvenog kriza Rijeka sukladno ciljevima jesu:
demokratska politicka kultura, ljudska prava, medunarodna suradnja, obrazovanje, znanost i istraZivanje,
socijalna djelatnost, zastita zdravlja.

Na lIzborno-konstituirajuéoj sjednici Skupstine Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka odrzanoj 29. prosinca
2020.g. prihvaéene su Programske smjernice gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka za razdoblje 2021. — 2024.
godine na temelju kojih je pripremljen Program rada za 2024. godinu koji ¢e se provoditi za opée dobro, a dobit
koja se ostvari koristi se isklju¢ivo za obavljanje i unapredenje djelatnosti u skladu sa Statutom Gradskog
drustva crvenog kriza Rijeka.
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TIJELA GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA RIJEKA

SKUPSTINA

Prema Statutu Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka, Skupstina je najvise tijelo upravljanja i odlucivanja Ciji
rad se odvija na sjednicama i u kojem sudjeluju ¢lanovi putem izabranih predstavnika - zastupnika.

U 2024. godini planira se odrZati dvije redovne sjednice Skupstine (oZujak/ prosinac) a po potrebi i vise,
sjednice se mogu odrzati i elektroni¢kim putem.

ODBOR

Odbor Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka je izvrSno tijelo SkupStine i godiSnje odrzava dvanaest do
trinaest sjednica na kojima se razmatraju tekuca pitanja, donose odluke, zakljuéci i preporuke prema
nadleZznostima propisanom Statutom Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka.

Sjednice Odbora ¢e se prema potrebi odrzavati i elektroni¢kim putem.

NADZORNI ODBOR

Nadzorni odbor drustva je tijelo koje nadzire financijsko-materijalno poslovanje druStva i namjensko
troSenje sredstava drustva. Nadzorni odbor broji tri ¢lana izmedu kojih se bira Predsjednik.

Tijekom godine planira se odrzati dvije do tri sjednice Nadzornog odbor s tim da se ¢lanovi pozivaju i na
sastanke Odbora Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka. Sjednice Nadzornog odbora ¢e se prema potrebi
odrzavati i elektronickim putem.

RADNO-SAVJETODAVNA TIJELA SKUPSTINE

Prema Statutu djeluju stalna, povremena, savjetodavna i stru¢na radna tijela (savjet, komisije, sekcije,
klubovi i drugo) koja pripremaju programe i planove ovisno o aktivnostima Programa rada.

Na Izborno-konstituirajucoj sjednici Skupstine Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka odrzanoj 29. prosinca
2020.g. temeljem clanka 29. Statuta Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka donesena je odluka o broju
¢lanova radno-savjetodavnih tijela Skupstine Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka.

Radna tijela razmatraju i donose zakljucke i prijedloge za izvrSenje aktivnosti prema Programu rada, a to su:

1. Savjet darivatelja krvi — lzvr$ni odbor

2. Komisija za difuziju znanja o Zenevskim konvencijama

3. Komisija za zdravstveni odgoj

4. Komisija za prevenciju alkoholizma i drugih ovisnosti

5. Komisija za borbu protiv tuberkuloze i ostalih pluénih bolesti
6. Komisija za zastitu i unapredenje covjekove okoline

7. Komisija za rad s mladima

8. Komisija za socijalne aktivnosti i pomoci

9. Komisija Sluzbe trazenja

10. Komisija za priznanja i odlikovanja

11. Komisija za meduopc¢insku, medugradsku, meduzupanijsku i medunarodnu suradnju

12. Komisija za propagandu

13. Terenska jedinica Crvenog kriza Rijeka “Dr. Ante Svalba”

14. Stab za provodenje akcija “Solidarnost na djelu”

15. Komisija za djelovanje u elementarnim i drugim masovnim nesrecama i oruzanom sukobu i ratu —
poslove Komisije odraduje Krizni stoZer Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka.

Zbog uspjesnog provodenja i organiziranja aktivnosti Crvenog kriza Rijeka imenuju se Komisije koje nisu
predvidene po Statutu Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka:

1. Komisija za interventne radove u objektu i parku Doma Crvenog kriza
2. Komisija za pracenje i provodenje radova na terenu
Crvenog kriza u FuZinama
3. Komisija za izbor najuspjesnijih likovnih i literarnih radova
4. Komisija za pripremu i osposobljavanje interventnih ekipa
5. Komisija za radne odnose
6. Komisija za logistiku



CLANSTVO CRVENOG KRIZA

Clanovi Hrvatskog Crvenog kriza mogu biti svi radni ljudi, gradani, djeca i mladi koji imaju prebivalista ili

boraviSte na podrucju drustva Crvenog kriZa i koji prihvadaju osnovne ciljeve i programske zadace Crvenog

kriza. U Gradskom drustvu Crvenog kriza Rijeka godisnja ¢lanarina tradicionalno se prikuplja u sklopu

obiljeZzavanja Tjedna Crvenog kriza kroz cijeli mjesec svibanj.

Clanovi Crvenog kriza placaju ¢lanarinu prema Odluci Hrvatskog Crvenog kriZa a prikupljena sredstva ¢lanarine

rasporeduju se ve¢ godinama prema Odluci Skupstine Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka:

1. uiznosu 50% ostaje za potrebe rada Drustva Crvenog kriza, 48% za potrebe Gradskog drustva Crvenog
kriza Rijeka, 2% upladéuje se Hrvatskom Crvenom krizu.

2. u iznosu od 70% ostaje za rad Crvenog kriza u dje¢jem vrticu, osnovnoj ili srednjoj Skoli i ucenickim
domovima, 28% za potrebe Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka, 2% uplacuje se Hrvatskom Crvenom
krizu.

KLUBA AKTIVISTA

U sklopu Tjedna Hrvatskog Crvenog kriza i povodom obiljeZzavanja 125 godina Crvenog kriza u Gradu Rijeci
31.05.2006..g osnovan je Klub aktivista Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka kojeg Cine svi aktivisti iz Drustava
Crvenog kriza koji djeluju unutar Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka. Klub radi prema Programu rada koji
donosi na redovnoj ili izbornoj Skupstini. Obveza svakog ¢lana Kluba je svojim ponaSanjem i djelima Cuvati
ugled Crvenog kriza i djelovati u duhu njegovih nacela.

Plan aktivnosti:
svibanj » sudjelovati u obiljeZzavanju Tjedna Crvenog kriza a posebno u
sljede¢im aktivnostima:
- prikupljanje ¢lanarine Crvenog kriza za 2024. godinu

- odavanje pocasti pocasnim ¢lanovima Hrvatskog Crvenog kriza
na gradskom groblju Kozala, Trsat i Zamet

listopad » 52. sabirna akcija ,,Solidarnost na djelu 2024.“ koja se tradicionalno
organizira drugi Cetvrtak u mjesecu listopadu

prosinac > obiljeziti:
- Medunarodni dan volontera — 5.12.
- Tjedan solidarnosti — 8. do 15.12.

tijekom cijele godine » ukljudivanje u aktivnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka kao
i u aktivnosti u Drustvima Crvenog kriZa na terenu

» Organizirati seminar, radionice, predavanja za aktiviste iz Drustava Crvenog kriza Rijeka kroz djelovanje
Kluba aktivista Crvenog kriza Rijeka

» Voditi brigu o bolesnim, nemocénim i socijalno ugrozenim ¢lanovima Kluba aktivista Crvenog kriZa Rijeka

» Organizirati isprac¢aj preminulih ¢lanova Kluba aktivista Crvenog kriza Rijeka prema Pravilima o ispracaju
preminulog aktiviste Crvenog krizZa Rijeka

» Organizirati druZenja za ¢lanove Kluba aktivista Crvenog kriZa Rijeka

» Sudjelovanje u akcijama Hrvatskog Crvenog kriza prema Odluci Skupstine Hrvatskog Crvenog kriza o
zajednickim akcijama Hrvatskog Crvenog kriza

RAD S VOLONTERIMA

Volonter je fizicka osoba koja volontira u Republici Hrvatskoj ili u inozemstvu, sukladno vaze¢im nacionalnim i
medunarodnim propisima. Volonteri mogu biti i osobe mlade od 18 godina. Takoder, maloljetna osoba mlada od
15 godina Zivota moZe biti ukljucena u volonterske aktivnosti uz uvjete propisane Zakonom o volonterstvu NN
58/07i22/13.



Volonteri Hrvatskog Crvenog kriza su osobe koje dobrovoljno ulazu svoje vrijeme, trud, znanje i vjeStine u
aktivnosti Crvenog kriZa za opéu dobrobit ili dobrobit druge osobe, bez postojanja uvjeta isplate novéane naknade
ili potrazivanja druge imovinske koristi za obavljeno volontiranje.

Volontiranjem se promice povjerenje i uzajamnost. Ljude se poti¢e da budu odgovorni gradani i osigurava im se
okolina u kojoj mogu uciti o duznostima demokratskog ukljucivanja u Zivot zajednice. (Strategija razvoja
volonterstva Hrvatskog Crvenog kriza, 2017.)

Planirane aktivnosti u 2024. godini su:

- aiuriranje baze podataka volontera

- sudjelovanje u svim aktivnostima koje provodi Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka

- organizirati radionice i druZenja volontera

- organizirati edukacije u suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem

- sudjelovati kao logisti¢ka podrska i drugim ustanovama ako se trazi njihov angazman

- prigodno obiljezavati sve vaZznije datume i nagradivati istaknute volontere

- objediniti volontere svih DruStava Crvenog kriza Rijeka kao i volontere iz Aktiva dobrovoljnih
darivatelja krvi

- prema moguénostima organizirati izlete

- organizirati prezentacije prve pomoci, Sluzbe trazenja, dobrovoljnog darivanja krvi ali i prezentacije
kulinarstva u suradnji s Voditeljem Odjela ugostiteljskih djelatnosti

- voditi stalnu brigu o volonterima i korisnicima koji trebaju pomo¢ volontera

- raditi na pozitivnom trendu volontiranja i animirati Sto viSe mladih osoba u suradnji s Odsjekom Rad s
mladima

- istaknuti logo volontera i u skladu s tim ih opremiti.

ZAJEDNICKE AKCIJE HRVATSKOG CRVENOG KRIZA U 2024. GODINI
organizirati ¢e se u skladu s Odlukom Skupstine Hrvatskog Crvenog kriza o zajednickim akcijama Hrvatskog
Crvenog kriza u 2024. godini.

Osim zajednickih akcija Hrvatskog Crvenog kriZa u Tjednu Crvenog kriZza koji se obiljezava od 8. do 15. svibnja
2024. godine provesti ¢e se sljedeée tradicionalne aktivnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka:

= odavanje pocasti preminulim pocasnim ¢lanovima Hrvatskog Crvenog kriza

=  podjela nagrada ucenicima za likovne i literarne radove izradene na teme Crvenog kriza

=  Natjecanja mladih HCK u pruZanju prve pomodi

= Svecani prijem ucenika osnovnih Skola u podmladak Crvenog kriza i

100 godina rada Crvenog kriza u Skolama na rijeckom podrucju —1924. — 2024.g.

ZDRAVSTVENO - PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

DAVALASTVO KRVI
Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka program provodi u skladu s nacelima darivanja krvi: dobrovoljnost,
anonimnost, solidarnost i besplatnost a temeljem ovlasti povjerenih Crvenom krizu kao organizatoru
prikupljanja krvi na podrucju svog djelovanja.
Program provode zaposlenici Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka uz darivatelje krvi te ¢lanovi Savjeta
dobrovoljnih darivatelja krvi, IzvrSnog odbora i radno-savjetodavnih tijela, ¢lanovi Aktiva darivatelja krvi,
¢lanovi "Kluba 100 kapi" te mladi darivatelji krvi, ¢lanovi "Kluba 25“.

Hrvatski Crveni kriz izraduje Plan prikupljanja doza krvi za 2024. godinu na temelju
PRIKUPLJANIJE iskazanih potreba zdravstva Republike Hrvatske za dozama krvi. Za podrucje nase regije,
KRVI | KRVNIH a prema zaduzenju Hrvatskog Crvenog kriza predvideno je 28.000 doza od cega na
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PRIPRAVAKA ZA
POTREBE
ZDRAVSTVENOG
SUSTAVA

Primorsko-goransku Zupaniju ide 16.240 doza, odnosno na Gradsko drustvo Crvenog
kriza Rijeka 11.260 doza. Odsjek darivatelja krvi sa Klinickim zavodom za transfuzijsku
medicinu KBC-a Rijeka organizira i provodi akcije.

Prema Planu zaduZenja izraduje se zajednicki godisnji kalendar akcija za drustva
Crvenog kriza tri Zupanije — Primorsko-goranske, Licko-senjske i Istarske a sve kako bi se
osigurale dovoljne doze krvi koje su potrebe za lijeCenje bolesnih osoba. U tu svrhu
Crveni kriZ Rijeka ve¢ godinama poziva darivatelje krvi odredenih krvnih grupa te u
suradnji s Klinickim zavodom za transfuzijsku medicinu KBC-a Rijeka organizira akcije
darivanja krvi terenu.
Uz redovne akcije organizirati ¢e se i izvanredne akcije darivanja krvi a narocito u
ljetnim mjesecima kada na nasem podrucéju boravi veci broj turista i mogucée su
prometne nesrece na kopnu i moru te je potrebno osigurati dovoljne koli¢ine krvi i imati
odredene zalihe.
Aktiv darivatelja krvi organizira i provodi akcije u dogovoru s Odsjekom darivatelja krvi
na sljedeci nacin:

- obavjeStava darivatelja krvi,

- osigurava i ureduje prostor za akcije ili postavlja $ator Crvenog kriza,

- postavlja transparent na prometnici i plakate na mjestima javnog

okupljanja mjesnog podrucja odrzavanja akcije tjedan dana prije same akcije.

SAVIET
DARIVATELJA KRVI

osnovan je 1962.g.

S ciljem organizacije i provodenja akcija darivanja krvi Savjet darivatelja krvi organizira
okupljanje darivatelja krvi te popularizaciju darivanja krvi, osniva nove aktive i klubove,
provodi promidZbene aktivnosti, organizira prigodna obiljeZavanja i svecanosti, vodi
evidencije darivatelja, prati kriterije i priprema priznanja dobrovoljnim darivateljima
krvi, brine o darivateljima za vrijeme aktivnog darivanja te nakon njegova prestanka,
pomaze u lijeCenju tesko oboljelih darivatelja u nabavi lijekova, hrane, pomagala i
opreme, organizira posjete bolesnim darivateljima u bolnici i kod kuce, isprac¢aja umrlih
¢lanova sukladno Pravilniku, te suraduje s darivateljima u zemlji i inozemstvu.

Program rada Savjeta obuhvacda:

- pomo¢ u realiziranju plana prikupljanja krvi i krvnih pripravaka tijekom godine,
sukladno planu Odsjeka darivatelja krvi i Klinickog zavoda za transfuzijsku
medicinu KBC-a Rijeka

- organiziranje i provodenje izbornih i redovnih skupstina aktiva darivatelja krvi uz
dodjelu priznanja za darovanu krv sukladno Pravniku o priznanjima Hrvatskog
Crvenog kriza,

- osnivanje novih aktiva na mjesnim podrucjima, opéinama i gradovima,

- predlaganje programa rada klubova,

- provodenje kontinuirane promidzbe davalastva krvi u svim sredstvima javnog
priop¢avanja, predavanja o davalastvu krvi u Skolama, seminari za animatore
darivanja krvi,

- obiljezavanje Svjetskog dana darivatelja krvi — 14. lipnja

- svecano obiljeZavanje Dana darivatelja krvi — 25. listopada, uz dodjelu zahvalnica
visSestrukom darivateljima krvi,

- sudjelovanje na susretu i sportskom natjecanju darivatelja krvi Primorsko-
goranske Zupanije,

- organiziranje izleta i druZzenja ¢lanova Savjeta i volontera,

- odrzavanje suradnje s organizatorima davalastva krvi u zemlji i inozemstvu.

RAD AKTIVA |
KLUBOVA

Prema Pravilima o radu Aktiva dobrovoljnih darivatelja krvi na podrudju djelovanja
Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka darivatelji krvi organizirani su u Aktive osnovane
prema mjestu rada ili mjestu stanovanja. Svaki Aktiv ima svog predsjednika koji saziva
Skupstine i podnosi izvjeséa o radu, a na kraju godine priprema se cjelokupno izvjesce o
radu Aktiva darivatelja krvi s odredenim pokazateljima (odrzane akcije, broj darivatelja,
odrzane skupstine i sl.)




U sklopu Savjeta darivatelja krvi djeluju:
KLUB 100 KAPI
- okuplja darivatelje krvi sa 100 i vise darivanja (muskarci) odnosno 75 i vise
darivanja (Zene). Osnovan je 25. listopada 2003. godine.

KLUB 25

- okuplja mlade darivatelje krvi u dobi od 18 do 30 godina s ciliem promicanja
davalastva krvi medu mladima i provodenje akcija darivanja krvi za mlade.

Krajem godine Klubovi donose svoj kalendar aktivnosti za sljede¢u godinu.

PROMIDZBA |
EDUKACIA

e PROMIDZBENE AKCIJE | KAMPANJE

U suradnji s medijima, a u cilju kontinuiranog promicanja darivanja krvi medu
gradanima osmisliti i provesti promidzbene akcije i kampanje u koje treba ukljucivati
kao darivatelje krvi istaknute gradane naseg grada. U suradnji s poznatim TikTokerima
osmisliti promidzbeni video.

o PREZENTACIE | RADIONICE ZA MLADE
Za mlade ¢lanove, a narocito ucenike 8. razreda osnovnih skola i u¢enike srednjih skola
te studente organizirati prezentacije i radionice s ciljem upoznavanja s darivateljem krvi
te motivacijom za pristupanje akcijama darivanja krvi. Kroz predavanja iskusnih
darivatelja predociti sam cin darivanja krvi.

e IZRADA | PODJELA PROMIDZBENOG MATERIJALA

Darivatelji krvi prilikom svakog darivanja dobit ¢e mali znak zahvalnosti u znak
promidzbe davalastva krvi.

Za mlade darivatelje krvi koji prvi puta daruju krv, uz Zahvalnicu za prvo darivanje,
dijeliti ¢e se dodatni prigodni promidzbeni materijal.

e PRIPREMA I IZRADA PROMIDZBENIH PLAKATA | MATERIJALA

Za potrebe najava akcija darivanja krvi koristiti ¢e se promidzba Hrvatskog Crvenog
kriza uz ve¢ postojeci transparenti i roll-up.

Redizajnirati ve¢ postojeci Prirucnik o darivanju krvi.

OBILUEZAVANIJE
ZNACAINIH
DATUMA

Prigodnim programom obiljeZiti
- 14. LIPANJ — SVJETSKI DAN DARIVATELIJA KRVI
Simboli¢no darivanje darivatelja krvi povodom Svjetskog dana darivatelja
krvi na KZTM-u KBC-a Rijeka kao i na akcijama na terenu koje su oko tog
datuma, gostovanje na lokalnim medijima

- 25. LISTOPAD — DAN DARIVATELIA KRVI
Hrvatski Crveni kriz utemeljitelj je i promicatelj dobrovoljnog darivanja krvi
u Republici Hrvatskoj. Prva akcija darivanja krvi u Republici Hrvatskoj
organizirana je 25. listopada 1953.g. u Sisku, u organizaciji Hrvatskog
Crvenog kriza i od tada se, u znak sje¢anja na prvu akciju obiljezava Dan
darivatelja krvi.
Program obiljezavanja Dana darivatelja krvi pripremit ¢e lzvrsni odbor
Savjeta darivatelja krvi u suradnji s ravnateljstvom.

PRAVILNIK O
PRIZNANJIMA
HRVATSKOG
CRVENOG KRIZA
DRUZENJA, IZLETI,

e PRIZNANJA VISESTRUKIM DARIVATELJIMA KRVI

Povodom Dana darivatelja krvi dodjeljuju se priznanja visestrukim darivateljima krvi i to
muskarcima za 50, 75, 100, 125, 150, 175 i 200 puta darovanu krv ili pojedine krvne
pripravke i Zenama za 35, 55, 75, 95, 115, 135 i 160 puta darovanu krv ili pojedine krvne
pripravke (zlatni, srebrni i broncani znak, plakete, zahvalnice i znacke).




SUSRETI e  URUCENIJE DRZAVNIH PRIZNANJA

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka na trazenje Hrvatskog Crvenog kriza upucivat ¢e
prijedloge za dodjelu drzavnih priznanja/odlikovanja darivateljima krvi za 100 puta
darovanu krv (muskarci) odnosno za 75 puta darovanu krv (Zene).

e  PODJELA ZAHVALNICA ZA DAROVANU KRV, OBITELISKIH | ZAVRSNIH ZAHVALNICA
Zahvalnice za darovanu krv dodjeljuju se muskarcima za 10, 20, 30 i 40 puta darovanu
krv ili pojedine krvne pripravke i Zenama za 5, 10, 20 i 25 puta darovanu krv ili pojedine
krvne pripravke. Zahvalnice za darovanu krv kao i obiteljske i zavrSne zahvalnice
dodjeljivat ¢e se na skupStinama u skladu sa Pravilnikom o priznanjima Hrvatskog
Crvenog kriza.

e  ZAHVALNICE ZA PRVO DARIVANIJE
Zahvalnice za prvo darivanje urucivat ¢e se novim darivateljima krvi neposredno nakon
prvog darivanja.

- Organizirati 9. po redu Malonogometni turnir darivatelja krvi, a po potrebi ukljuciti

DRUZENIJA, se u sportska natjecanja i manifestacije koje organizira Grad Rijeka, Drustvo
IZLETI, Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije i Hrvatski Crveni kriz. Organizaciju
SUSRETI provodi Komisija za sport.

- Sudjelovati na tradicionalnom susretu darivatelja krvi u organizaciji DruStva Crvenog
kriza Primorsko-goranske Zupanije.

- Nastaviti postojece suradnje te uspostaviti nove kontakte s drustvima Crvenog kriza
i organizacijama darivatelja krvi iz Hrvatske i inozemstva, u cilju razmjene iskustava i
provodenja zajednickih aktivnosti i programa.

Na prijedlog Aktiva darivatelja krvi organizirati posjete bolesnim darivateljima te

BRIGA O organizirati isprac¢aj preminulih temeljem Pravilnika o ispracaju preminulih darivatelja

DARIVATELIIMA krvi.

KRVI Komisije za socijalne aktivnosti i pomo¢i Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka rijesiti
¢e zamolbe darivatelja krvi koji se obrate za pomoc¢.

Darivatelji krvi sukladno zakonskim propisima i odlukama, ostvaruju pravo na:

plac¢eni dopust temeljem Zakona o radu, Pravilnika o radu ili kolektivnih ugovora;

oslobadanje od participacije u troskovima zdravstvene zastite (Zakon o obveznom zdravstvenom
osiguranju) — Zene sa preko 25 darivanja krvi i muskarci sa preko 35 darivanja krvi;

Hrvatski Crveni kriz osigurava darivatelje krvi od posljedica nesretnog slucaja i to evidentirane
darivatelje krvi za vrijeme izravnog puta do mjesta darivanja, izravnog boravka prije, za vrijeme i nakon
darivanja, izravnog povratka kuci ili na radno mjesto, te za slucajeve koji su neposredno posljedica
darivanja krvi;

Crveni kriz Rijeka prilikom polaganja prve pomodéi za vozace vozila na motorni pogon odobrava za
darivatelje krvi: 50% popusti darivateljima krvi od 1 do 5 darivanja
100% popusta darivateljima krvi sa 6 i viSe darivanja

Klini¢ki bolnicki centar u 2018. godini omogudio je darivateljima krvi prednost prilikom narucivanja za
prvi specijalisticki pregled. Kriterij za ostvarenje navedenog prava su:
+  Darivatelji koji su dali krv 35 puta (za muskarce) odnosno 25 puta (za Zene) ostvaruju navedeno
pravo unutar 15 dana ukoliko od zadnjeg darivanja krvi nije proslo vise od godine dana
¢ Darivatelji koji su dali krv 50 puta (za muskarce) odnosno 35 puta (za Zene) ostvaruju navedeno
pravo unutar 30 dana bez obzira koliko je proteklo od zadnjeg darivanja
Pri narucivanju darivatelji moraju obavezno sa sobom imati knjiZicu darivatelja krvi.



e Bazeni Kantrida od 2018. godine omoguéuju besplatno koristenje objekta u dogovorenim terminima i
to:
utorak i éetvrtak — 12:30 do 15:30 sati / 20:00 do 22:30 sati srijeda — 21:00 do 22:30 sati
pravo ostvaruju darivateljice krvi — Zene sa preko 25 darivanja krvi i darivatelji krvi - muskarci sa preko
35 darivanja krvi.

e Dbesplatan javni prijevoz
- temeljem odluke Grada Rijeke, pravo na besplatan javni prijevoz ostvaruju darivatelji krvi s

prebivaliStem u Rijeci koji su nezaposleni ili u miroviniito: Zene s 26 darivanja krvi
muskarci sa 40 darivanja krvi

- gradovi Bakar, Kastav i Kraljevica i opéine Cavle, Jelenje, Klana, Kostrena i Viskovo besplatan
prijevoz darivateljima krvi omogucuju za  Zene s 26 darivanja krvi
muskarci sa 40 darivanja krvi

PRVA POMOC — PROMOCIJA ZDRAVLIA

Prva pomo¢ jedna je od tradicionalnih djelatnost Crvenog kriza. Hrvatski Crveni kriz oblikuje doktrinu prve
pomoci, brine se o njezinom unapredenju i uskladivanju s europskim smjernicama te primjeni u svim
programima edukacije na podruéju Republike Hrvatske. Osposobljavanje gradana za pruZanje prve pomoci
provodi se s ciljem educiranja Sto veceg broja osoba kao i kontinuirano educiranje predavaca prve pomoci. Od
1971. godini Crveni kriZ provodi tecajeve prve pomoci za vozace motornih vozila u prakti¢noj i teorijskoj nastavi
s licenciranim predavacima prve pomoci u trajanju od devet Skolskih sati.

U sklopu zastite na radu provode se tecajevi za radnike u trajanju od 10 skolskih sati (teorijski i prakti¢ni dio),
drZe ga doktori medicine, licencirani predavaci prve pomodi.

Vjezbe kardiopulmonalne reanimacije na lutki i vjezbe s vjeZbenickim automatskim vanjskim defibrilatorom
provode se kroz tedaj BLS/AVD.

Kontinuiranom edukacijom cilj je osposobiti $to veéi broj gradana za pruzanje prve pomoci u svim situacijama
nastanka ozljeda i naglo nastupajucih bolesti. Poticanjem svakog pojedinca na pomo¢i i samopomo¢ Hrvatski
Crveni kriz pomaze u izgradnji sigurnijih i zdravijih zajednica. Osposobljavanje za pruzanje prve pomoc¢i Hrvatski
Crveni kriz provodi u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu.

Prva pomo¢ jedna je od prvih djelatnosti Crvenog kriza koja se bazira na kontinuiranom

PROGRAM iskustvu tijekom mnogih godina uz obucavanje medicinskog kadra i spremnost Crvenog
PRVE POMOCI | kriza da tedajeve prve pomodi organizira za razli¢ite potrebe kako bi se sprijetile
posljedice koje nastaju zbog iznenadnih ozljeda ili naglo nastupajucih bolesti. Kao nositel;
doktrine iz prve pomoci u Republici Hrvatskoj, Hrvatski Crveni kriz uskladuje svoj rad s
europskim smjernicama iz prve pomoci koje se primjenjuju u raznim oblicima edukacije
(Skole, wvrtici, ucenicki domovi, radno mjesto, sudionici u prometu i dr.) kao i na
specijaliziranim tecajevima (¢lanovi spasilackih ekipa, vatrogascii sl.).

Promocija programa prve pomoci radi dosega veceg broja polaznika:

- obiljezavanje Svjetskog dana prve pomodi — 14. rujna

- razne manifestacije s ciljem popularizacije prve pomoci

- medijska promocija tecCajeva objavljivanjem na web stranicama i drustvenim
mreZama.

Nastaviti s edukacijom i osvjes¢ivanjem gradana s posebnim naglaskom na ocuvanju i
unapredivanju zdravlja, zdravog nacina prehrane, kvalitetnijeg psihickog Zivota, o¢uvanja
okoliSa i prevencije. Posebnu vaZnost treba posvetiti mladima koji su izloZeni




opasnostima ovisnosti, AIDS-a i asocijalnom ponasanju.

Organizirati zajednicke akcija Hrvatskog Crvenog kriza koje se odnose na zdravstveno-
preventivne programe kroz razna predavanja, tribine, okruge stolove, radionice na razne
zdravstvene teme.

Organizacija i provedba tecajeva i edukacije:
e Prva pomoci za vozace motornih vozila

tecaj pruzanje prve pomoci osobama ozlijedenim u prometnoj nezgodi u trajanju od 9
Skolskih sati po propisanom programu (dnevno najvise 3 sata) - predavaci su licencirani
doktori medicine osposobljeni u Hrvatskom Crvenom krizu za predavace iz predmeta
Pruzanje prve pomo¢i osobama ozlijedenim u prometnoj nezgodi. Tecaj se sastoji od
teorijskog dijela (postupak ne mjestu nesrece, postupak s ozlijedenom ili naglo oboljelom
osobom, pruzanje prve pomodi po stanjima) i prakticnog dijela (vjezba kardiopulmonalne
reanimacije, vjezba postavljanja sanitetskog materijala — zavoja, trokutastih marama,
vjezba zaustavljanja krvarenja, postavljanja imobilizacije, postavljanje u stabilan bocni
polozaj).

e Prva pomodi zastite na radu za zaposlenike
tecaj u sklopu zastite na radu u trajanju od 10 Skolskih sati — predavaci doktori medicine —
licencirani predavali prve pomoci. Tecaj se sastoji od teorijskog i prakticnog dijela,
sukladno pravilniku o zastiti na radu.

e Program javno dostupne rane defibrilacije ,,Pokreni srce — spasi Zivot“

tecaj kardiopulmonalne reanimacije uz upotrebu automatskog vanjskog defibrilatora -
KPR/AVD u trajanju od 6 skolskih sati za grupu od 6 polaznika s ciliem osposobljavanje
korisnika o prepoznavanju stanja koja ugrozavaju Zivot, pravovremenog pozivanja hitne
medicinske pomodi, primjene postupka oZivljavanja i primjene KPR/AVD-a. Namijenjeni
su gradanima, nastavnicima, odgajateljima, vatrogascima, sluzbama javne ustanove i
ostalim zainteresiranim pojedincima kako bi ih se osposobilo u slu¢aju potrebe primijenili
postupak oZivljavanja uz koristenje automatskog vanjskog defibrilatora — KPR/AVD.

e Pruzanje prve pomo¢i te osposobljavanje odgojno-obrazovnih radnika u
pruzanju prve pomoc¢i uenicima sa zdravstvenim teSkocama
edukacije za ucitelje, nastavnike i strucne suradnike iz osnovnih i srednjih sSkola te
ucenickih domova, temeljem prijedloga Hrvatskog Crvenog kriza i suradnje s
Ministarstvom znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske i Agencijom za odgoj i
obrazovanje.

Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza
Natjecanje se odvija prema Pravilima natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza koje
donosi Glavni odbor Hrvatskog Crvenog kriZa, a organizira se u suradnji s Ministarstvom
znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske i Agencijom za odgoj i obrazovanje,
istog dana u cijeloj Hrvatskoj na gradskoj, opc¢inskoj i Zupanijskoj razini.
Cilj natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza je educirati Sto veci broj ucenika u
pruzanju prve pomoci, kako bi na pravodoban i pravilan nacin pruzili prvu pomo¢.
Natjecanje obuhvaca provjeru znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca, Hrvatskom Crvenom krizu, medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim
pravima i provjeru znanja i vjestina iz pruzanja prve pomoci.

Plan aktivnosti:

- Priprema za 25. Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriZa - veljaca/oZujak

2024.g.
- Gradska razina natjecanja ozujak 2024.g.
- MeduZupanijska razina natjecanja travanj 2024.g.

- Drzavna razina natjecanja svibanj 2024.g.




PROMICANIJE
ZDRAVLIA

Unaprjedenje zdravlja ople populacije moZe se posti¢i preventivnim programima i
edukacijama. Nastaviti dugogodisnje iskustvo aktivnoS¢u u lokalnoj zajednici na
preventivnom djelovanju o€uvanja i unapredenja zdravlja i kvalitete Zivota osoba starije
Zivotne dobi pa i sve mlade populacije, aktivnost treba nastaviti organiziranim mjerenjem
tlaka i Secera i predavanjima na razne zdravstvene teme. Aktivnosti se provode u suradnji
s gradovima, op¢inama i mjesnim odborima u djelokrugu rada GDCK Rijeka te ostalim
zainteresiranim suradnicima.

Nastaviti s edukacijom i osvjeS¢ivanjem gradana s posebnim naglaskom na ocuvanju i
unapredivanju zdravlja, zdravog nacina prehrane, kvalitetnijeg psihickog Zivota, o€uvanja
okolisa i poboljSanja tjelesne aktivnosti. Posebnu vaznost treba posvetiti mladima koji su
izloZeni opasnostima ovisnosti, spolno prenosivih bolesti i asocijalnom ponasanju. To
¢emo postici kroz organizaciju zajednickih akcija Hrvatskog Crvenog kriza koje se odnose
na zdravstveno-preventivne programe kroz organiziranje predavanja, tribina, okruglih
stolova, radionica na razne zdravstvene teme.

Aktivnosti promocije zdravlja:
- Organizacija predavanja iz podrucja promocije zdravlja i prevencije bolesti:
o Prevencija i rano otkrivanje Secerna bolest ,Da slatko ne postane gorko”
Prevencija bolesti srca i krvnih Zila , Volite svoje srce”
Prevencija osteoporoze ,,Za zdrave kosti”
Pravilna prehrana , Hrana koja nas zdravim ¢ini“
Bolesti usne Supljine ,Za zdrav osmjeh”
Odrzavanje osobne higijene u treéoj Zivotnoj dobi
Prevencija demencije i Alzheimerove bolesti ,, Kako NE postati
zaboravan”
Prevencija padova u starijoj Zivotnoj dobi
Kre¢imo se prema zdravlju
o Bez sunca ne mozemo, ali zastititi se moramo.

O O O O O O

o O

OBILUEZAVANIJE

Prigodnim programom obiljeZit ce se:
o Svjetski dan tuberkuloze — 23. oZujka

PRIGODNIH o Svjetski dan zdravlja — 7. travnja
DATUMA o Svjetski dan borbe protiv zloupotrebe droga — 26. lipan;j
o Tjedan borbe protiv TBC-a - 14. do 21.rujna
o Svjetski dan prve pomoci — 14. rujan
o Mjesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama -
od 15. studenog do 15. prosinca
o Svjetski dan dijabetesa — 14. studeni
o Svjetski dan borbe protiv Aids-a — 1. prosinaca
MEDIJSKA Sve aktivnosti promocije zdravlja promovirati putem medija i drustvenih mreza. Nastaviti
PROMOCUIA suradnju s lokalnim medijima — Novi list, Radio Rijeka, Kanal Ri te nacionalnim medijima —
ZDRAVLUA HRT i drugi. Intenzivirati promociju putem web stranica i drustvenih mreza — Facebook i

Instagram radi dosega veceg broja korisnika, pogotovo mladih.
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SLUZBA TRAZENJA
Sluzba trazenja ili aktivnosti na obnavljanju obiteljskih veza predstavljaju op¢i pojam koji obuhvaca niz radniji ¢iji je
cilj sprecavanje razdvajanja i nestanka osoba, odrzavanje kontakata izmedu ¢lanova obitelji te rasvjetljavanje
sudbine osoba koje se vode kao nestale.
Rad Sluibe traZenja temelji se na Zenevskim konvencijama, njihovim Dopunskim protokolima, rezolucijama
medunarodnih konferencija Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca o nestalim osobama, Strategiji obnavljanja
obiteljskih veza Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca (2008. - 2018.), Zakonu o Hrvatskom
Crvenom krizu (NN 71/2010), te Pravilniku o Sluzbi trazenja Hrvatskog Crvenog kriza (NN 52/07).

OBAVLIANJE
REDOVITIH
POSLOVA 1Z
NADLEZNOSTI
SLUZBE
TRAZENJA

Prema Zakonu o Hrvatskom Crvenom krizu (nn 71/2010) potrebno je izdvojiti 0,2%
sredstava iz proracuna lokalne samouprave za obavljanje aktivnosti Sluzbe trazenja koja
se odnose na obnavljanje obiteljskih veza osoba razdvojenih od svojih ¢lanova obitelji kao i
traZzenje osoba o kojima njihove obitelji nemaju vijesti uslijed oruzanog sukoba, drugih
situacija nasilja, prirodnih nepogoda, migracija i drugih okolnosti koje zahtijevaju
humanitarno djelovanje s ciljem sprjeavanja razdvajanja i nestanaka osoba, odrzavanja
kontakata izmedu ¢lanova obitelji te rasvjetljavanja sudbine osoba koje se vode kao nestale,
a posebno onih koji se odnose na:
- traZenje osoba nestalih tijekom oruzanih sukoba na podrucju Republike Hrvatske
(1991.-1995.)
- obnavljanje obiteljskih veza i trazenje osoba razdvojenih kao posljedica migracija
- traZenje osoba nestalih tijekom oruzanih sukoba u svijetu (osobe nestale tijekom
sukoba u Bosni i Hercegovini, Kosovu, Siriji, te osobe nestale tijekom Drugog
svjetskog rata)
- mirnodopska trazenja ¢lanova obitelji razdvojenih uslijed razli¢itih Zivotnih
okolnosti
- ishodenje potvrda Medunarodnog odbora Crvenog kriza o vremenu provedenom u
zarobljenistvu.
Hrvatski Crveni kriz pruzati ¢e usluge i davati informacije gradanima iz podrucja svog
djelovanja, kao Sto su obnavljanje kontakta s ¢lanovima obitelji putem poruka Crvenog kriza
ili omogucavanjem kontakta s obiteljima drugim dostupnim sredstvima (telefon, Wi-Fi,
telefonske kartice), pokretanje zahtjeva za traZenje, ishodenje potvrda o vremenu
provedenom u zarobljeni$tvu / internaciji vezano uz razli¢ite oruzane sukobe, aktivnostima
na spajanju ¢lanova obitelji te pruzanjem informacija o drugim aktivnostima povezanim s
aktivnostima Sluzbe traZenja Hrvatskog Crvenog kriza.

SEMINARI
SLUZBE
TRAZENJA

Organizirati seminar za osposobljavanje zaposlenika i volontera za poslove Sluzbe
traZenja, te sudjelovati na seminarima u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza i Drustva
Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije.

AKCIJE POMOCI | SOCIJALNI PROGRAM

Humanitarni programi Hrvatskog Crvenog kriza usmjereni su na prikupljanje i podjelu materijalnih i financijskih
dobara namijenjenih socijalno osjetljivim skupinama, s ciljem zadovoljavanja njihovih osnovnih Zivotnih potreba.

Pokrecu se, organiziraju i provode redovne i izvanredne akcije solidarnosti kojima se prikuplja pomo¢ osobama
u potrebi, kao i Zrtvama katastrofa i izvanrednih situacija.

52. akcija
»SOLIDARNOST
NA DJELU“

Tradicionalno u mjesecu listopadu organizirati sabirnu akcija ,,Solidarnost na djelu” koja
se provodi na razini drustava Hrvatskog Crvenog kriza od 1973. godine kao jednu od
najvedih sabirnih akcija u prikupljanju sredstava i materijalnih dobara.

Akciju pripremaju i organiziraju ¢lanovi Staba za provodenje ,,Solidarnosti na djelu”.
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http://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/HCK%20glavni%20dokumenti/Zakon_o_Hrvatskom_Crvenom_krizu.pdf
http://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/HCK%20glavni%20dokumenti/Zakon_o_Hrvatskom_Crvenom_krizu.pdf
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_05_52_1703.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_05_52_1703.html

»,VAS DAR ZA Hrvatski Crveni kriZ i Trgovacki lanac Kaufland zapoceli su suradnju na provodenju akcije

PRAVU STVAR” | prikupljanja prehrambenih artikala ,Va$ dar za pravu stvar, kroz akcije koje ce se
provoditi u mjesecu svibnju, listopadu i prosincu, a prikupljati ¢e se prehrambeni artikli
koji su namijenjeni osobama u zdravstveno socijalnim potrebama prema Pravilima o
dodjeli pomoci Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka i prema zakljucku Komisije za
socijalne aktivnosti i pomodi.

PRIKUPLJANJE
NOVCANIH Novcana sredstva prikupljati ¢e se u izradenim kasicama Hrvatskog Crvenog kriZa koje se
SREDSTAVA postavljaju u poslovnicama Hrvatske poste.

Poslovi pomoc¢i onima kojima je pomo¢ najpotrebnija vazan su segment rada Crvenog
SKLADISTE kriza a odvijaju se u skladi§nom prostoru na adresi Skolji¢ 10c koji je Grad Rijeka odobrio
na koristenje bez naknade.

U skladiSnom prostoru aktivisti Crvenog kriz primati ¢e se, sortirati i dijeliti humanitarna
pomo¢ namijenjena osobama socijalno zastitnih potreba koje imaju teze zdravstvene i
materijalne uvjete Zivot, zdravstveno socijalnim ustanovama, udrugama i drugim
organizacijama kojima je naSa pomoc¢ potrebna. Takoder izdavati ¢e se ortopedska i
medicinska pomagala osobama s invaliditetom, bolesnim i starim uz besplatno koriStenje.

IZVANREDNE
AKTIVNOSTI Prema apelima Hrvatskog Crvenog kriza ukljucivati se u sve izvanredne akcije.
NUZNI SMJESTA)

Od 2005. godine Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka s Gradom Rijeka ima sklopljen ugovor o financiranju
programa ,,Organizacija stanovanja u nuznim smjesStajima Grada Rijeka” kroz obavljanje poslove Voditelja
objekata nuznih smjesStaja Grada Rijeke koji brine i provodi sve potrebne aktivnosti vezano uz objekte nuznog
smjestaja u gradu Rijeci.

PROGRAM POMOCI | NJEGE U KUCI

- Opcina Kostrena
Program ,,Pomoci u kuci” financiran je od strane Opcine Kostrena i namijenjen je odraslim i starijim osobama,
koje su nesposobne za samostalan Zivot i koje zbog promjena u zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti
osnovne Zivotne potrebe, niti joj tu pomo¢ mogu osigurati ¢lanovi obitelji. Nastaviti s programom usluge
pomodi i njege koje se pruzaju korisniku u njegovom domu, kako bi $to duZze mogao ostati u vlastitom domu.
Program obuhvaca organiziranje prehrane kroz nabavu i dostavu hrane u kuéu, nabava namirnica iz trgovine ili
trznice, pomo¢ u pripremanju obroka, obavljanje kuéanskih poslova u vidu pospremanja stana, donosSenja
ogrijeva, donosenja vode, pospremanja kreveta, nabavke lijekova i dr., pomo¢ pri odrZzavanju osobne higijene,
pomoc u oblacenju, svlacenju, kupanju i obavljanju drugih higijenskih potreba, rjeSavanje i ostvarivanje nekih
osobnih prava, podizanje mirovine u banci ili posti, placanje rezijskih troSkova i sl. te podmirivanje drugih
svakodnevnih potreba.

- Opéina Cavle

Nastaviti provoditi program ,Pomo¢ u kuci koji finacirana Op¢ina Cavle i prema kojem se zaposljava
gerontodomadica koja pruZza usluge odraslim i starijim osoba koje zbog zdravstvenog stanja ne mogu same
zadovoljavati svoje osnovne Zivotne potrebe, kroz nabavu i dostavu hrane u kuéu, nabavu namirnica iz trgovine
ili trznice, pomo¢ u pripremanju obroka, obavljanje manjih kuc¢anskih poslova, pomo¢ pri odrzavanju osobne
higijene, kupanju i obavljanju drugih higijenskih potreba, rjeSavanje i ostvarivanje nekih osobnih prava,
podizanje mirovine u banci ili posti, placanje rezijskih troSkova i sl. te podmirivanje drugih svakodnevnih
potreba

ZBRINJAVANJE BESKUCNIKA U EKSTREMNIM VREMENSKIM UVIETIMA

U suradnji s Hrvatskim zavodom za socijalnu skrb Podrucni ured Rijeka Grad Rijeka ve¢ dugi niz godina ima
ustrojen koncept tzv ,,nuznog smjestaja“ gdje se u stambene objekte smjestavaju gradani kojima je to potrebno
i prijeti im beskucniStvo. Ovakav je smjestaj specifican jer se korisnicima subvencioniraju rezijski troSkovi. Za
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osobe koje nemaju ,krov nad glavom* osiguran je smjestaj u prihvatilistima za beskucnice, a posebno za Zene s
djecom osiguran je prostor u Domu Crvenog kriza Rijeka.

Gradsko druStvo Crvenog kriza Rijeka tijekom 2024. godine u Domu Crvenog kriza prema potrebi pruiati ¢e
usluge smjestaja za Zene s djecom, te ¢e za potrebe nuznih smjestaja Grada Rijeke osigurati madrace, deke,
posteljinu, odjecu i druge potrepstine, kao i koordinaciju volontera za potrebe dnevnog dezurstva.

INTEGRACIJA OSOBA POD MEDUNARODNOM ZASTITOM
U suradnji s Hrvatskim Crvenim krizem prema potrebi provoditi program podrske integracije osoba pod
medunarodnom zastitom i program prevencije trgovanja ljudima i pomo¢ zrtvama.

RAD S MLADIMA

Najaktivnija druStvena organizacija koja okuplja najmlade uzraste — ulenike osnovnih Skola svakako je
Podmladak Crvenog kriza Rijeka, koji je u osnovne $kole uSao daleke 1923./1924. godine. Aktivni ¢lanovi
pomlatka ukljucuju se u klub mladih ,Pridruzi nam se” koji je osnovan pri Gradskom drustvu Crvenog kriza
Rijeka joS 2007. godine. Okuplja djecu u dobi od 11 do 16 godina. Radi sukladno Pravilima o radu Klubova.
Clanom Kluba postaje se na preporuku Drustva Crvenog kriza, Aktiva darivatelja krvi ili osnovnih drustava
mladih Crvenog kriZza u osnovnim i srednjim Skolama kao i temeljem iskazanog osobnog interesa.

Jo$ od 1960. godine djeluje Terenska jedinica Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka. Danas terenska jedinica
nosi naziv ,Dr. Ante Svalba“ a &je ju mladi ¢lanovi Hrvatskog Crvenog kria od 16 do 30 godina. Terenci
sudjeluju na raznim seminarima, natjecanjima, u kampovima te odrastaju s idejama Crvenog kriza. Pomazu u
ostvarivanju ciljeva i zadataka Crvenog kriZa i promoviranju humanih ideja.

,Klub 25“ okuplja mlade od 18 do 30 godina koji su darivatelji krvi ili Zele aktivno sudjelovati u promociji
darivanja krvi. Program rada kluba prikazan je u Programu davalastva krvi.

Komisija za rad s mladima na pocetku svake Skolske godine priprema program rada podmlatka Crvenog kriza
Rijeka u djecjim vrti¢ima, program rada podmlatka i mladih Crvenog kriza Rijeka u osnovnim i srednjim skolama
te uéeni¢kim domovima i program rada terenske jedinice ,Dr. Ante Svalba“ i kluba mladih ,Pridruzi nam se!”
koji obuhvaca zdravstveno-socijalne aktivnosti, aktivnosti zastite okolisa i Sirenja znanja o Crvenom krizu.
Komisija za zastitu ¢ovjekove okoline donosi prijedloge i sudjeluje u provedbi i organizaciji aktivnosti vezanih za
ekologiju i zastitu ¢ovjekove okoline koje usmjerene na dobrobit Sire zajednice.

AKTIVNOSTI ZA » 41. Svecani prijem ucenika prvih razreda osnovnih skola u podmladak Crvenog

DJECU | MLADE U kriza

ODGOJNO » Zdravstveno edukativni program za predskolsku i Skolsku djecu kroz predavanja,

OBRAZOVNIM radionice i prezentacije

USTANOVAMA »  Crveni kriz u tvojoj skoli (aktivnosti za ucenike srednjih skola)

» Ukljucivanje studenata Odjela za pedagogiju Filozofskog fakulteta u aktivnosti

mladih Crvenog kriza Rijeka kako bi ispunili obaveze kolegija ,Studenti i
zajednica”

AKTIVNOSTI ZA » lIzrada plana i programa rada za izvannastavnu aktivnosti Crveni kriz u djecjim

POVJERENIKE vrti¢ima, osnovnim i srednjim Skolama te uc¢enickim domovima

CRVENOG KRIZA U

SKOLAMA | » Sastanci povjerenika Crvenog kriZa Rijeka

ODGOIJNO -

OBRAZOVNE » Edukacije za odgojno obrazovne djelatnike: aktivnost ,Slucajni spasilac” iz

DJELATNIKE programa Hrvatskog Crvenog kriza ,Sigurnost na vodi“, stru¢na usavrSavanja u
suradnji s Agencijom za odgoj i obrazovanje i Hrvatskim Crvenim krizem, podrska
pri provedbi programa Hrvatskog Crvenog kriza ,,Sigurnije Skole i vrti¢i“
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AKTIVNOSTI ZA
MLADE CRVENOG
KRIZA RUEKA
TIJEKOM GODINE
(TERENSKA JEDINICA
»DR. ANTE SVALBA®,
PRIDRUZI NAM SE,
KLUB 25)

Edukacije za mlade Crvenog kriza Rijeka:

Edukacije Hrvatskog Crvenog kriZza: Realisti¢ki prikaz ozljeda, Tecaj prve pomoci
(modul A+B), Osnovna edukacija volontera

Edukacije Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka: Provodenje zdravstveno
edukativnog programa Crvenog kriza Rijeka u djecjim vrti¢ima i nizim razredima
osnovnih skola (Dan i no¢, radionice iz programa HCK ,0dgoj za humanost od
malih nogu“, radionice prevencije trgovanja ljudima, radionice pruzanja prve
pomodi, radionice iz podrucja humanih vrednota i povijesti Crvenog kriza) i
Provodenje zdravstveno — edukativnog programa Crvenog kriza Rijeka u srednjim
Skolama i na fakultetima (Crveni kriz u tvojoj skoli: Volontiranje, Prevencija
trgovanja ljudima, Dobrovoljno darivanje krvi, Prva minuta je najvaznija)

» Ljetna Skola mladih Crvenog kriza Rijeka/Zimska $kola mladih Crvenog kriza
Rijeka

» DruZenja, izleti, susreti, redoviti sastanci

» Priprema natjecanja iz prve pomoci

» Priprema za natjecanje iz prve pomoci

» Priprema za natjecanje iz realisticnog prikaza ozljeda

» Ostale aktivnosti: obiljeZavanje vaZznih datuma i zajednickih akcija Hrvatskog
Crvenog kriza, bavljenjem razli¢itim temama aktualnih u drustvu i zajednici,
suradnja s drugim drustvima Crvenog kriza u Hrvatskoj i inozemstvu, suradnja s
drugim organizacijama koje okupljaju mlade u Hrvatskoj i inozemstvu

PROVODENIJE » U skladu sa Zakonom o sudovima za mlade i u suradnji s Centrom za socijalnu

POSEBNIH OBVEZA
ZA MLADE | STARUE
PUNOLJETNIKE

skrb Rijeka nastaviti s provodenjem posebnih obaveza ukljucivanja u
humanitarne poslove mlade i starije punoljetnike temeljem rjeSenja Prekrsajnog
suda ili Drzavnog odvjetnistva za mlade, kojeg provodimo od 1.1.1999.

PRIPREME ZA DJELOVANIJE U KATASTROFAMA | IZVANREDNIM SITUACIJAMA

Temeljne zadacée Hrvatskog Crvenog kriza su opremanje i osposobljavanje vlastitih operativnih snaga te edukacija
stanovnistva svih dobnih skupina. Redovitim edukacijama zaposlenici i volonteri stjecu specijalisticka znanja i
vjestine za djelovanje u kriznim situacijama. Organizacijom projekata i programa usmjerenih lokalnoj zajednici
nastojimo podiéi razinu pripremljenosti te ojacati otpornost stanovnistva na krizne dogadaje.

UblaZavanje ljudske patnje u kriznim situacijama je jedan od glavnih pokretaca medunarodnog pokreta Crvenog
kriza i tema od posebnog znacaja za Hrvatski Crveni kriz. Ratovi, prirodne i tehnicko-tehnoloske katastrofe
posebno pogadaju najosjetljivije dijelove stanovniStva, a oporavak zna biti spor i dugotrajan. Hrvatski Crveni kriz
zato u svom djelovanju stavlja poseban naglasak na aktivnosti vezane za pripremu i djelovanje u kriznim
situacijama te pomaganje pogodenim zajednicama u oporavku.

Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza koji su i temeljna operativna snaga sustava civilne zastite cine
zaposlenici i volonteri drustava Crvenog kriZa organizirani u krizne stoZere, interventne timove i timove podrske na
lokalnoj, Zupanijskoj i nacionalnoj razini. Hrvatski Crveni kriz sudjeluje u aktivnostima vezanim uz krizne situacije,
tijekom svih faza krize - od pripreme preko odgovora na kriznu situaciju i pomoci u oporavku po zavrsetku krize.
Operativne snage Hrvatskog Crvenog kriza takoder djeluju i u medunarodnim humanitarnim misijama kao
potpora nacionalnim drustvima u potrebi.

Organizirati vjezbe sa subjektima zaduzenim za katastrofe u cilju provjere stecenih znanja i vjestina ¢lanova
interventnih ekipa. Vjezba ¢e doprinijeti priprema stanovnistva za samozastitno djelovanje.
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VJEZBE | EDUKACIJE

Kroz organizirane vjezbe osposobiti ekipe — clanove interventnih timova osnovnim
znanjem iz prve pomodi, psihosocijalne podrske, u pruzanju prve pomoci, poslovima
Sluzbe traZzenja — registracija stradalih osoba, za njegu ranjenih i oboljelih i te za pripremu
izmjestajnog centra — logistika.

Organizirati vjezbu s c¢lanovima interventnih timova kao i sa subjektima zaduzenim za
katastrofe u cilju provjere stecenih znanja i vjestina ¢lanova interventnih ekipa kako bi
doprinijeli pripremi stanovniStva za samozastitno djelovanje.

Sudjelovati i u vjezbama koje organiziraju jedinice lokalne samouprave i uprave te na
poziv DruStva Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije i Hrvatskog Crvenog kriza.

KRIZNI STOZER

Skupstina Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka imenovala je €lanove Kriznog stoZera
Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka i oni se ukljucuju u aktivnosti kroz vjezbe i
edukacije, te su stalno radno tijelo koje koordinira aktivnosti vezano za otklanjanje
posljedica kriznih situacija i imaju operativne jedinice: za koordinaciju Operativnih snaga,
za odnose s javnoséu, za zdravstvo, za koordinaciju aktivnosti drustava Crvenog kriza, za
logistiku i humanitarnu pomoé, za prikupljanje sredstava i za koordinaciju rada volontera.

SURADNIJA U ZEMUI | INOZEMSTVU

U skladu s moguénostima provoditi ¢e se aktivnosti koje uklju¢uju odrzavanje veé uspostavljene dugogodisnje
medunarodne suradnje, te komunikacija s drugim udrugama, organizacijama, te drugim drustvima Crvenog
kriza u zemlji i inozemstvu i srodnim organizacijama

Prema potrebi uspostaviti i nova prijateljska poznanstva u cilju razmjene iskustava i znanja o aktivnostima
Crvenog kriza.

U susretima i druZenjima sudjelovati ¢e ¢lanovi Odbora, Nadzornog odbora, aktivisti, darivatelji krvi, ¢lanovi
Terenske jedinice Crvenog kriza Rijeka “dr. Ante Svalba”, Mladi Crvenog kriza te ¢lanovi Radno savjetodavnih
tijela i zaposlenici.

DOM CRVENOG KRIZA

Prema Statutu Gradskog drustva Crvenog kriZza Rijeka u Domu Crvenog kriza Rijeka pruzaju se usluge smjestaja i
prehrane Sto ¢e se nastaviti i u 2024. godini kao i uredenje i opremanje Doma Crvenog kriza sukladno provedbi
programa HACCAP sustava, kao i s programom uredenja objekta i parka Doma Crvenog kriZa Rijeka.

Za C¢lanove Crvenog kriza u prostorima Doma Crvenog krizZa Rijeka, te u parku i na tenis igraliStu organizirati ¢e
se prema potrebi seminari, radionice, savjetovanja i osposobljavanja za potrebe provodenja programa za razne
aktivnosti Crvenog kriza.

PUCKA KUHINJA

Prema socijalnom programu Grada Rijeke pripremiti ¢e se obroci Pucke kuhinje za osobe
u stanju socijalnih potreba koji ¢e se sluzbenim vozilima dostavljati u Klubove za starije
osobe i na ku¢ne adrese korisnicima za koje to odredi Grad Rijeka. Obroci se pripremaju
prema jelovniku koji je sastavio Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije i dostavljaju se od ponedjeljka do petka, odnosno za dane vikenda (subota i
nedjelja), praznike i blagdane dostavlja se lunch-paketi. Za predblagdanske dane, te za
dane Bozic¢a i Nove godine pripremati ¢e se tradicionalna jela koja se pripremaju i u nasim
domadinstvima.

Nastavni zavod za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije i dalje ¢e obavljati audit
na zdravstveno kontrolnim mjerama koje se odnose na higijenu i zdravstvenu ispravnost
hrane.
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UGOVORENI Organizirati dostavu obroka starijim i nemoc¢nim osobama na kuénu adresu s kojima je
KORISNICI sklopljen ugovor o pruzanju usluga prehrane, kao i drugim korisnicima u potrebi.

Djecjim vrti¢ima i osnovnim Skolama, udrugama i sl. organizacijama, ¢lanovima Crvenog

kriza pripremati i dostavljati obroke.

EU PROJEKTI
EU fondovi javna su sredstva poreznih obveznika Europske unije i dio su zajedni¢kog proracuna svih drzava
¢lanica te su stoga vazna tema za svakog gradanina Republike Hrvatske, kako zbog svoje vrijednosti, tako i zbog
strateskih ciljeva koji se ostvaruju kroz financijske instrumente.

EU fondovi predvideni su za Zupanije, gradove, udruge, obrazovne institucije, poduzetnike, obrtnike i ostale
javne i drzavne ustanove, stoga pravo na povlacenje sredstava iz EU fondova imaju sve vrste organizacija iz
javnog, privatnog i civilnog sektora, te gradani pojedinci i njihove inicijative.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka u 2024. godini ukoliko budu prihvacene prijave provoditi ¢e sljedece
projekte:

a. ,Pruzam ruke II“ — GDCK Rijeka nositelj projekta
Glavni cilj projekta je povecanje socijalne ukljuCenosti i prevencija institucionalizacije ranjivih skupina kroz
pruzanje usluge potpore i podrske u svakodnevnom Zivotu starijim osobama i osobama s invaliditetom na
podrucju Grada Rijeke i Opéine Cavle.
Projekt obuhvacda zaposljavanje 10 pruzatelja usluga potpore i podrske — gerontodomacdica za korisnike osobe
starije od 65 godine i osobe s invaliditetom koje zadovoljavaju kriterije ulaska u projekt. Svaka
geronotodomacdica imala bi po 6 korisnika.
Nositelj projekta je GDCK Rijeka uz partnersko s Opé¢inom Cavle.

b. ,Zajedno u zlatnim godinama“ — GDCK Rijeka partner
GDCK Rijeka prijavljen je kao partner u projektu ,Zajedno u zlatnim godinama*“ &iji je nositelj Opcina Jelenje i u
kojem je cilj poveéanje socijalne ukljucenosti i prevencije institucionalizacije ranjivih skupina osiguravanjem
dugotrajen skrbi i podrske u svakodnevnom Zivotu osobama starijim od 65 godina i osobama s invaliditetom.
Projektom bi se zaposlilo 6 gerontodomacica za ukupno 36 korisnika.

Isto tako, tijekom godine na temelju javnih poziva prijavljivati i ostale projekte sukladno ovlastima i
djelatnostima rada.

TEREN CRVENOG KRIZA U FUZINAMA

Postupiti po zaklju¢cima i odlukama Odbora ili Skupstine Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka.

EDUKACIJA ZAPOSLENIKA

Prema potrebama organizirati teCajeve zaposlenika Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka, te ih upudivati na
edukacije prema programu Drustva Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije, drugih drustava Crvenog kriza
u Republici Hrvatskoj i Hrvatskog Crvenog kriza.
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MEDUI

| nadalje osmisljavati informativno — promidzbenu djelatnost kroz izdavanje publikacija, Stampanje posebnih
plakata, biltena i sl., suvenira za prigodne poklone, nabava jakni, majica, kapa, hla¢a, kabanica i sl. s oznakama
Crvenog kriza.

Rad drustva je javan pa je potrebna suradnja s predstavnicima tiska, radia, televizije na lokalnoj i drzavnoj razini
radi redovitih izvjestavanja o aktivnostima, a posebno sazivanje konferencija za medije prigodom posebnih
programa obiljezavanja znacajnih aktivnosti Crvenog kriza.

GRADSKO DRUSTVO
CRVENOG KRIZA RIJEKA

Prihvaéeno na redovnoj sjednici Skupstini Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka odrzanoj 13.12.2023.
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