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IZVJEŠĆE O RADU 
2022. godina 

 
 

 
 
Na Izborno-konstituirajućoj sjednici Skupštine Gradskog društva Crvenog križa Rijeka održanoj 29. prosinca 
2020.g. prihvaćene su Programske smjernice Gradskog društva Crvenog križa Rijeka za razdoblje 2021. – 2024. 
godine na temelju kojih je pripremljen Program rada za 2022. godinu koji je prihvaćen  na redovnoj sjednici 
Skupštini Gradskog društva Crvenog križa Rijeka održanoj 09.12.2021. 
 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka temeljem Zakona o udrugama, Zakona o Hrvatskom Crvenom križu i 
Statuta Gradskog društva Crvenog križa Rijeka provodi javne ovlasti i djelatnosti na području zaštite i 
unapređenje zdravlja, socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja, Službe traženja, rada s mladima, 
humanitarne pomoći, pripreme i odgovor na katastrofe i drugo, a prema Pravilniku o načinu i rokovima plaćanja 
sredstva iz prihoda jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave za rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog 
Crvenog križa, NN 18/11 jedinice lokalne i područne samouprave dužne su osigurati 0,5% sredstava za javne 
ovlasti i redovne djelatnosti i 0,2% sredstava prihoda za rad i djelovanje Službe traženja. 
 
Riječki Crveni križ djeluju u gradu Rijeci, te u gradovima Bakar, Kastav i Kraljevica i općinama Čavle, Jelenje, 
Klana, Kostrena i Viškovo. 
 
U javnom životu Crveni križ zastupa ideje i ciljeve pokreta te surađuje s tijelima vlasti na poslovima zdravstvene 
zaštite, socijalne skrbi, odgoja i obrazovanja, civilne zaštite i dr. koji promiču i ostvaruju srodne humanitarne 
ciljeve i programe. Jedno je od deset društava Crvenog križa Primorsko-goranske županije. 

 
Osnovni ciljevi Gradskog društva Crvenog križa Rijeka jesu ublažavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih 
oružanim sukobima, velikim prirodnim, ekološkim, tehnološkim i drugim nesrećama, s posljedicama masovnih 
stradanja i epidemijama, doprinos unapređenju i zaštiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i 
ekološke kulture građana, poticanje i unapređenje solidarnosti, promicanje volonterstva i međusobnog 
pomaganja te socijalne sigurnosti građana, a područja djelovanja Crvenog križa Rijeka sukladno ciljevima jesu: 
demokratska politička kultura, ljudska prava, međunarodna suradnja, obrazovanje, znanost i istraživanje, 
socijalna djelatnost, zaštita zdravlja. 
 
Programske djelatnosti se provode za opće dobro, a dobit koja se ostvari koristi se isključivo za obavljanje i 
unapređenje djelatnosti u skladu sa  Statutom Gradskog društva crvenog križa Rijeka. 
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TIJELA GRADSKOG DRUŠTVA CRVENOG KRIŽA RIJEKA 
 
SKUPŠTINA Prema Statutu Gradskog društva Crvenog križa Rijeka, Skupština je najviše tijelo 

upravljanja i odlučivanja čiji rad se odvija na sjednicama i u kojem sudjeluju članovi putem 
izabranih predstavnika - zastupnika.  
U 2022. godini održane su dvije redovne sjednice Skupštine na kojima su usvojena 
izvješća o radu, program rada, financijska izvješća, te druga izvještajna dokumentacija kao 
i ostali dokumenti u okviru djelatnosti rada Skupštine prema Statutu Gradskog društva 
Crvenog križa Rijeka 
 

ODBOR Odbor Gradskog društva Crvenog križa Rijeka kao izvršno tijelo Skupštine tijekom godine 
održao je 11 sjednica na kojima su se razmatrla tekuća pitanja, donosile odluke, zaključci i 
preporuke prema nadležnostima propisanim  Statutom Gradskog društva Crvenog križa 
Rijeka.  
 

NADZORNI 
ODBOR 

Nadzorni odbor Društva je tijelo koje nadzire financijsko-materijalno poslovanje društva i 
namjensko trošenje sredstava društva. U 2022. godini članovi su pozivani i aktivno su 
sudjelovali u radu  Odbora Gradskog društva Crvenog križa Rijeka. 
 

RADNA TIJELA Prema Statutu djeluju stalna, povremena, savjetodavna i stručna radna tijela (savjet, 
komisije, sekcije, klubovi i drugo) koja pripremaju programe i planove ovisno o 
aktivnostima Programa rada. 
Radna tijela: 
1. Savjet darivatelja krvi – Izvršni odbor  
2. Komisija za difuziju znanja o Ženevskim konvencijama  
3. Komisija  za zdravstveni odgoj    
4. Komisija za prevenciju alkoholizma i drugih ovisnosti 
5. Komisija za borbu protiv tuberkuloze i ostalih plućnih bolesti  
6. Komisija za zaštitu i unapređenje čovjekove okoline  
7. Komisija za rad s mladima   
8. Komisija za socijalne aktivnosti i pomoći   
9. Komisija Službe traženja    
10. Komisija za priznanja i odlikovanja   
11. Komisija za međuopćinsku, međugradsku, međužupanijsku i međunarodnu suradnju     
12. Komisija za propagandu      
13. Terenska jedinica Crvenog križa Rijeka “Dr. Ante Švalba”   
14. Štab za provođenje akcija “Solidarnost na djelu”   
15. Komisija za djelovanje u elementarnim i drugim masovnim nesrećama i oružanom 

sukobu i ratu – poslove Komisije odrađuje Krizni stožer Gradskog društva Crvenog 
križa Rijeka.  
  

razmatrala su i donosila zaključke i prijedloge za izvršenje aktivnosti prema Programu 
rada, te su tijekom godine održavali sastanke prema potrebama, kao i Komisije koje su 
zbog uspješnog provođenja i organiziranja aktivnosti Crvenog križa Rijeka imenovane iako 
nisu predviđene po Statutu GDCK Rijeka. 
      

 
 
ČLANSTVO CRVENOG KRIŽA 
Članovi Hrvatskog Crvenog križa su svi radni ljudi, građani, djeca i mladi koji imaju prebivališta ili boravište na 
području društva Crvenog križa i koji prihvaćaju osnovne ciljeve i programske zadaće Crvenog križa. U 
Gradskom društvu Crvenog križa Rijeka godišnja članarina tradicionalno se prikuplja u sklopu obilježavanja 
Tjedna Crvenog križa kroz cijeli mjesec svibanj, a prikupljena sredstva raspoređuju se već godinama prema 
Odluci Skupštine Gradskog društva Crvenog križa Rijeka: 
1. u iznosu 50% ostaje za potrebe rada Društva Crvenog križa, 48% za potrebe Gradskog društva Crvenog križa 

Rijeka, 2% uplaćuje se Hrvatskom Crvenom križu. 
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2. u iznosu od 70% ostaje za rad Crvenog križa u dječjem vrtiću, osnovnoj ili srednjoj školi i učeničkim 
domovima, 28% za potrebe Gradskog društva Crvenog križa Rijeka, 2% uplaćuje se Hrvatskom Crvenom 
križu. 
 

U 2022. godini Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka ima 13.603 aktivnih članova. 
- aktivni članovi        2.142    
- mladi članovi           559 
- potporni (pomažući)            20 
- počasni                2 
- dobrovoljni darivatelji krvi      10.880 

 
 
KLUBA AKTIVISTA / RAD S VOLONTERIMA 
Članovi Kluba aktivista i volonteri Hrvatskog Crvenog križa tijekom godine uključivali su se u sve zajedničke 
akcije Hrvatskog Crvenog križa, a posebno izdvajamo: 
 

- nastavak dežurstva na cijepljenju naših građana u Sportskoj dvorani na Zametu gdje su radili na 
prihvatu građana uz mjerenje tjelesne temperature, upisivanju u sustav, usmjeravanju građana na 
cijepljenje i sl. 
Aktivnosti su se provodile do 10.02.2022. a sudjelovao je 21 volonter i jedan zaposlenik koji su ukupno 
odradili 436 sati. 

 
 
       
Na Međunarodni dan volontera, 05. 
prosinca 2022.godine u kuhinji Doma 
Crvenog križa Rijeka održana je druga 
radionica projekta Škole zdravog 
kuhanja za volontere umirovljenike! 
Projekt je sufinanciran od strane 

Primorsko-goranske županije s ciljem unaprjeđenja zdravlja!  
Radionicu je  vodio Damjan Miletić, voditelj ugostiteljskih 
djelatnosti Crvenog križa Rijeka! 
 
 
Našim najvrijednijim volonterima uručene su zahvalnice za doprinos u realizaciji aktivnosti Crvenog križa Rijeka 
te zahvalnica za slobodno vrijeme koje su darovali u humanitarne svrhe. 
 

    
U 2022. godini imali smo ukupno 198 volontera, od kojih 137 aktivnih, koji su tijekom godine sudjelovalo u svim 
aktivnostima Crvenog križa Rijeka te su odradili ukupno 3.653 sata. 
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Svjetski dan Crvenog križa i Crvenog polumjeseca / Tjedan Crvenog križa 

 
Svjetski dan Crvenog križa i Crvenog polumjeseca  obilježava se na rođendan Henry Dunanta, 
8. svibnja u znak počasti Henryju Dunantu, utemeljitelju Međunarodnog pokreta Crvenog križa 
i Crvenog polumjeseca. 
 
 

Pokret Crvenog križa  je najveća i najstarija svjetska humanitarna organizacija, prisutna sa svojim aktivnostima u 
skoro svim zemljama svijeta, te svojim humanitarnim idealima ujedinjuje milijune članova (više od 115 milijuna 
članova). 
 
Temeljna načela Pokreta: 
Kao dio Međunarodnog pokreta Crvenog križa i Crvenog polumjeseca, Hrvatski Crveni križ u svojemu radu vodi se 
temeljnim načelima Pokreta: 
 
 

HUMANOST           NEPRISTRANOST  NEUTRALNOST  NEOVISNOST 

 
DOBROVOLJNOST         JEDINSTVO                    UNIVERZALNOST 
 

 
nedjelja, 8.5.2022.      

 
8. svibanj -  Svjetski dan Crvenog križa i Crvenog polumjeseca 

Svjetski dan Crvenog križa i Crvenog polumjeseca obilježava se u svim društvima Hrvatskog Crvenog križa 
temeljem Odluke o zajedničkim akcijama Hrvatskog Crvenog križa u 2022. godini koju je donijela Skupština 
Hrvatskog Crvenog križa na sjednici održanoj 16.12.2021. 
 

 
 

ponedjeljak, 9.5.2022. 

 
ODAVANJE POČASTI POČASNIM ČLANOVIMA HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA 
Polaganjem cvijeća i paljenjem svijeća na grobovima odali smo počast našim počasnim 
članovima Hrvatskog Crvenog križa 
- na groblju Zamet pok. Davoru Simone,  

počasni član Hrvatskog Crvenog križa od 2011. godine 
- na groblju Kozala pok. Antoniji Bastijančić,  

počasni član Hrvatskog Crvenog križa od 1996. godine.  
- na groblju Trsat pok. Etelki Licul,  

počasni član Hrvatskog Crvenog križa od 1992. Godine. 
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utorak, 10.5.2022.  

 
10,00 do 12,00 sati - Jadranski trg 
 
Povodom obilježavanja Svjetskog dana Crvenog križa i Crvenog 
polumjeseca organizirana je prezentacija djelatnosti rada Crvenog križa 
kroz sljedeće aktivnosti 
 
 

 mjerenje tlaka i šećera u krvi 

Aktivnost namijenjena građanima prvenstveno osobama starije životne 
dobi, s ciljem provjere zdravstvenog stanja koju su proveli stručni 
suradnici – zdravstveni djelatnici.  

Mjerenju tlaka i šećera u krvi pristupilo je 60 naših građana. 

 

 

 

 
 demonstracija realističkog prikaza ozljeda i oživljavanje 

Upoznavanje s osnovama prve pomoći uz realistični prikaz ozljeda prikazali su 
članovi Terenske jedinice Crvenog križa Rijeka „dr. Ante Švalba“ uz demonstraciju 
pružanja prve pomoći na lutki (oživljavanje-CPR).  
 
 

 radionica Autoportret s kockicama 
Djeca su proučavala i opisivala svoj fizički izgled i svoje osobine što će im pomoći u 
prihvaćanju različitosti samoga sebe i drugih. Na radionici su sudjelovali učenici 
drugih i trećih razreda OŠ Dolac i OŠ Nikola Tesla. 
 

 
 

 Igra Dan i noć 
Upoznavanje s igrom „Dan i noć“ prema čijoj ideji upotreba ovisničkih sredstava predstavlja noć i odsutnost 
zdravlja, a neovisničko ponašanje dan i zdravlje. U igri se koristio letak / slagalica čije sličice prate prigodne 
poruke te nakon kojih slijede aktivnosti tj. različite igre. Radionicu su vodile educirane članice mladih Crvenog 
križa, a sudjelovali su predškolci iz DV More. 
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 Promocija davalaštva krvi 
Promovirano je davalaštvo krvi s ciljem upoznavanja s darivateljem krvi te 
motivacijom za pristupanje akcijama darivanja krvi.  
Dugogodišnji darivatelji krvi među kojima su bili i predsjednik Savjeta 
darivatelja krvi Ivo Vidotto, te predsjednica „Kluba 100 kapi Rijeka“ Sonja 
Maksan Trbović svojim su svjedočanstvom predočili sam čin darivanja krvi 
prolaznicima. Prolaznicima je posebno zanimljiva bila igra kolo sreće gdje su 
kroz jednostavna pitanja mogli naučiti o važnosti davalaštva krvi, ali i osvojiti 
simbolične nagrade. 
 
                                                      
 
 

 Volontirati u Crvenom križu 
Sve organizirane prezentacije djelatnosti rada Crvenog križa održane su zahvaljujući našim volonterima koji su 
ujedno svojim primjerom pokazali važnost volonterskog rada koji čini samu srž izgradnje zajednice te promiče 
povjerenje i uzajamnost, a ljude se potiče da budu odgovorni građani uključeni u život zajednice. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Uloga interventnog tima u kriznim situacijama  
 

Zbog brzog i učinkovitog odgovora na svaki oblik katastrofe i krize, u Gradskom 
društvu Crvenog križa Rijeka uspostavljen je Krizni stožer - operativno i 
koordinacijsko tijelo za djelovanje u kriznim situacijama, kojeg čine zaposlenici i 
educirani volonteri koji su prošli određenu obuku. U sklopu obuke volonteri se 
upoznaju s javnim ovlastima Crvenog križa, tko je Crveni križ, djelatnosti i zadaci 
Crvenog križa, zatim prolaze i osnovni tečaj prve pomoći, upoznaju se s 
metodama pružanja psihosocijalne-pomoći, te kako se priprema izmještajni 
centar.  
 
Prezentirani su poslovi Službe traženja koji su u zadnje vrijeme izuzetno aktivni 
uslijed registracije osoba pogođenih potresom, a nažalost ovih dana i uslijed 
Ukrajinske krize. 
Prezentiran je ruksaka Hrvatskog Crvenog križa SET2GO koji promovira pripremu 

obiteljskog ruksaka za krizne situacije i koji sadrži osnovne artikle nužne za prve trenutke nakon kriznog 
događaja. 
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petak, 13.5.2022.  

 
10,00 do 11,00 sati  SVEČANI PRIJEM UČENIKA OSNOVNIH ŠKOLA U PODMLADAK CRVENOG KRIŽA 
 
U Dvorani mladosti na Trsatu održan je 39. svečani prijem oko 1.500 učenika prvih razreda osnovnih škola s 
područja djelovanja Gradskog društva Crvenog križa Rijeka i to: iz Rijeke, Bakra, Čavla, Jelenja, Kastva, Klane, 
Kraljevice, Kostrene i Viškova, u organizaciju pomlatka Hrvatskog Crvenog križa. 
Tradicionalna i jedna od najljepših i najbrojnijih aktivnosti po Programu Tjedna Crvenog križa je prijem učenika, 
jedinstven među Društvima Crvenog križa u Hrvatskoj. 
Ovogodišnji program pripremljen je u suradnji s povjerenicima Crvenog križa u osnovnim školama u kojem su 
nastupali Erik Paravić učenik 1. razreda OŠ Čavle sa ruskom narodnom pričom „Djed i repa“ koja je prevedena 
na grobničku čakavštinu, učenici  1.b razred OŠ Nikola Tesla sa pjesmom „Abeceda“ i učenici Osnovne katoličke 
škole Josip Pavlišić koji su izveli scensku igru Zvonimira Baloga pod naslovom „Ti si veza između Boga i Cvijeta“. 
U ime Gradskog društva Crvenog križa Rijeka prisutne je pozdravila Nada Badurina, Potpredsjednica Crvenog 
križa Rijeka, a program su vodile Božidarka Mataija Čerina, Marina Vlašić („Karamelino“) i Petra Mavrinac 
članica Terenske jedinice Crvenog križa Rijeka „dr. Ante Švalba“. 
 

 
                                      
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11,00 sati PODJELA NAGRADA UČENICIMA 

IZLOŽBA LIKOVNIH RADOVA DJECE PREDŠKOLSKE DOBI 
koju provodimo od 1971. godine 

 
Po završetku svečanog prijama učenika u pomladak Crvenog križa u Dvorani mladosti na Trsatu dodijeljene su 
nagrade  polaznicima dječjih vrtića, učenicima osnovnih i srednjih škola i učeničkih domova za najbolje izrađene 
likovne i literarne radove na zdravstvene teme Crvenog križa.  
 
Nagrade u kategoriji DAN DOBROVOLJNIH DARIVATELJA KRVI 

1. mjesto. Jakov Nimac 
2. mjesto: Petra Bilić 
3.  mjesto: Dora Vrlić i Marta Prpić 
Svi su učenici 1.a razreda Osnovne katoličke škole „Josip Pavlišić“ 
 

Nagrade u kategoriji SVJETSKI DAN PLANETA ZEMLJE 
1. mjesto: Mateo Zgrablić 
2. mjesto: Valentino Dibrani 
3. mjesto: Lukas Savretić 
Svi učenici 3.a razreda OŠ Eugen Kumičić 
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Pohvaljeni učenici su Natali Deković, 3.a OŠ Eugen Kumičić te Leon Kišerlovski, učenik 1.a. razreda OŠ Pehlin. 
 
Nagrade u kategoriji SVJETSKI DAN ZDRAVLJA (OŠ Kantrida) 

1.mjesto: Neva Frleta 
2. mjesto Leni Suzić  
3. mjesto Andro Vučetić 

 
Nagrade u kategoriji  povodom tjedna TBCa (OŠ Kantrida)  

1.mjesto:  Andro Vučetić 
2. mjesto Karlo Saršon,  
3. mjesto Sanda Vuković i Marko Rušić  

 
Pohvale na temu   SVJETSKI DAN PRVE POMOĆI:  Andrej Kljun iz OŠ Turnić 
 
Pohvale na temu TJEDAN CRVENOG KRIŽA: Iris Kauzlarić, Ciara Ružić, Ariana Sadrija, Gabriela Draganić, Lucija 
Frančišković, Katja Mujinov, Lana Pirić 
 

 

 
 
 
 
 
 
od nedjelje, 8. do nedjelje, 15. svibnja 2022. 

 
 SABIRNA AKCIJA „VAŠ DAR ZA PRAVU STVAR“ 

   KAUFLAND Rijeka 
  
Hrvatski Crveni križa u suradnji s Kauflandom dogovorio je nastavak zajedničke akcije „Vaš dar za pravu stvar“ u 
sklopu koje se prikupljaju prehrambeni artikli u za to predviđenim prigodnim košarama. Prva akcija održana je 
2016. godine u sklopu akcije „Solidarnost na djelu“ u Kauflandu Rijeka te se tako nastavlja i u Tjednu Crvenog 
križa te su od 8. do 15. svibnja.  
Prikupljali su se ciljani artikli: brašno, ulje, riža, šećer, sol, tjestenina, juha u vrećici, riblja i mesna konzerva i 
marmelada. 

 
U vrijeme održavanja akcije uz postavljenu košaru dežurali su prema pripremljenom rasporedu naši volonteri. 
Ukupno ih se odazvalo 12 i to iz društva Crvenog križa Draga, Podmurvice, Podvežica, Sveti Nikola – Turnić i 
Viškovo, te članovi mladih Crvenog križa Rijeka. 
 
Ukupno je prikupljano je artikala u vrijednosti od 6.935 kn koje smo usmjerili prema osobama u stanju 
socijalnih potreba te smo za njih pripremili prigodne pakete humanitarne pomoći koji su podijeljeni u skladištu 
na Školjiću. 
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 AKCIJE DARIVANJA KRVI 

 
Prema Kalendaru akcija darivanja krvi za 2022. godinu, uz suradnju Kliničkog zavoda za transfuzijsku medicinu 
KBC-a Rijeka, Predsjednika Aktiva darivatelja krvi i predstavnika fakulteta i klubova održane su akcije darivanja 
krvi: 
 
Ponedjeljak, 02.05.2022. 

Akcija darivanja krvi  održana je na Kampusu, restoranu Akvarij u vremenu od 
12,00 do 17,00 sati. Pristupilo je 50, a krv dalo 48 darivatelja krvi. Akcija je 
uspješno organizirana uz pomoć Studentskog zbora sveučilišta u Rijeci. 
                                        
          

 
 
 
Utorak, 03.05.2022. 

 Akcija darivanja krvi Aktiva darivatelja krvi Bakar održana je 
prostorijama DVD Škrljevo od 9,00 do 12,00 sati. Pristupilo je 15 i 
krv darivalo 15 darivatelja krvi. 

Akcija je uspješno organizirana zahvaljujući predsjedniku Aktiva 
darivatelja krvi Bakar kao i svim volonterima iz DVD Škrljevo. 
                                             
 

 
 

Srijeda, 04.05.2022. 
U vatrogasnom domu Vežica u vremenu od 8,00 do 12,00 sati 
održana je akcija darivanja krvi kojoj je pristupilo 62, a krv 
darivalo 59 darivatelja krvi. Akcija je uspješno organizirana 
zahvaljujući predsjedniku Aktiva darivatelja krvi JVP kao i 
ostalim članovima Odbora Aktiva DDK JVP. 
                                       

 
 
  Subota, 07.05.2022. 

 Akcija darivanja krvi Aktiva darivatelja krvi Kantrida održana je u 
press centru Stadiona Kantrida u vremenu od 9,00 do 12,00 sati 
i prikupljeno je ukupno 41 doza krvi, od 41 darivatelja koji su 
pristupili akciji. Akcija je uspješno organizirana uz pomoć NK 
Rijeka i KN Armada. 

 
           

 
                                   

Subota, 14.05.2022. 
U Boćarskom domu „Slavko Stanić“ na Kastvu u vremenu od 
8,00 do 13,00 sati održana je akcija darivanja krvi Aktiva 
darivatelja krvi Kastav. Pristupilo je 55, a krv dalo 52 darivatelja 
krvi. Akcija je uspješno organizirana zahvaljujući predsjedniku 
Aktiva darivatelja krvi Kastav kao i volonterima iz Kastva. 
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Srijeda, 18.05.2022. 
 Akcija darivanja krvi održana je od 10,00 do 13,00 sati na Tehničkom fakultetu Rijeka te od 15,00 do 18,00 

sati u Mjesnom odboru Gornja Vežica u organizaciji Aktiva darivatelja krvi Gornja Vežica. 
Akciji na fakultetu pristupilo je 44 darivatelja krvi od koji je prikupljeno 40 doza krvi, a na Gornjoj Vežici je 
pristupilo 11 darivatelja, od kojih je njih 8 dalo krv. 
 

                          
 
 
 

 ZDRAVSTVENO EDUKATIVNOM PROGRAMU 

Zdravstveno edukativni program započeli smo u Općini Viškovo 2007. godine po prvi puta, povodom 
obilježavanja Dana Općine Viškovo i Matejne. Program se provodi u suradnji s osnovnim školama i dječjim 
vrtićima uz podršku općina i gradova. 
 
... i ove godine pripremljen je program za učenike osnovnih škola od 1. do 8. razreda, pa su tako u dogovoru s 
ravnateljima i povjerenicima Crvenog križa u osnovnim školama provedene aktivnosti: 
 

• Projektni dan u OŠ Čavle – 28.04.2022. 

Održane su radionice Dan i noć, Prevencija 
trgovanja ljudima, Osnove prve pomoći, 
Reanimacija, Kodovi sigurnosti na vodi koje su 
vodili Nina Jugović (Terenska jedinica), Petra 
Mavrinac (Terenska jedinica), Ivan Uravić (Služba 
spašavanja života na vodi i ekološke zaštite 
priobalja HCK), Ana Delonga i Blaženka Budimir.  

 

 

• Crveni križ u tvojoj školi  

U Školi za primijenjenu umjetnost u Rijeci 20. svibnja je bilo 
poučno, ali i zabavno. 
Prema programu "Prva minuta je najvažnija" učenici drugog 
razreda naučili su postupak reanimacije i tako stekli novo 
znanje kojim nekome mogu spasiti život. Radionicu su vodili 
Matej Pedišić i Mihael Vidojević, studenti medicine. 

 

 

• Mikro plastika, makro problem – predavanje za srednjoškolce u Gradskoj vijećnici u suradnji s 
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGŽ – 27. svibnja 

 

Povodom Tjedna Crvenog križa nastavili smo s aktivnostima posvećenim ekološkim pitanjima.  
Predavanje Mikroplastika/makroproblem održala je Ivana Bokan Vucelić sa Zdravstveno-ekološkog 
odjela Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGŽ s ciljem približavanja problema sveprisutnosti 
mikroplastike u svim sferama života na Zemlji i predlaganja načina uključivanja javnosti u rješavanje i 
zaustavljanje širenja problema. 
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Predstavljen je i projekt u koji je uključen Nastavni zavod za javno zdravstvo PGŽ pod nazivom 
NET4mPLASTlC kojem je cilj istražiti rasprostranjenost, mjesta i sastav otpada kako bi se predložila 
adekvatna rješenja. 
Na predavanje su se uz zainteresiranu javnost odazvali učenici Gimnazije Andrije Mohorovičića i Prve 
riječke hrvatske gimnazije, 43 učenika, koji su na taj način podržali naša nastojanja u širenju ideja 
solidarnosti, humanosti i očuvanja okoliša!  
 

 
 

 

• Eko akcija – čišćenje plaže i analiza voda u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGŽ – 
srednje škole – 24. svibnja 

 

Eko akcija održana je pod nazivom CRVENI KRIŽ U PLAVOM OKVIRU u 
sklopu koje su se čistile plaže na području Pećina. 
Čišćenje je obuhvatilo  javnu plažu Pećine, okolne plaže te plažu 
Sablićevo. U sklopu edukativnog dijela programa Nastavni zavod za 
javno zdravstvo Primorsko-goranske županije održao je prezentaciju 
pod nazivom Analiza mora, a predstavnik EM Tehnologija Rijeka  
Radionicu o primjeni i izradi EM (efektivni mikroorganizmi) kugli koje 
su sve popularnije u borbi za očuvanje voda. 
Osim ekološkog i edukativnog karaktera, akcija je imala za cilj upoznavanje i integraciju mladih Ukrajinaca 
koji se nalaze na našem području. Pozivu na akciju odazvao se jedan Ukrajinac u dobi od 17 godina. 
U akciji su sudjelovali učenici iz Učeničkog doma Sušak, Prve sušačke hrvatske gimnazije i Škole za 
primijenjenu umjetnost u Rijeci te članovi Terenske jedinice dr. Ante Švalba, ukupno 45 sudionika. 
 
 

 PRIKUPLJANJE ČLANARINE HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA 

Jedna od osnovnih zadaća Hrvatskog Crvenog križa je omasovljavanje članstva čime se jača društvo za 
provođenje programskih zadataka Hrvatskog Crvenog križa. Članovi Hrvatskog Crvenog križa mogu biti svi radni 
ljudi, građani, djeca i mladi koji imaju prebivališta ili boravište na području društva Crvenog križa i koji 
prihvaćaju osnovne ciljeve i programske zadaće Crvenog križa. U Gradskom društvu Crvenog križa Rijeka 
godišnja članarina tradicionalno se prikuplja u sklopu obilježavanja Tjedna Crvenog križa  
 
tijekom cijelog mjeseca svibnja, a posebno u Tjednu Crvenog križa od 8. do 15. svibnja 2022. 

- prema Odluci Hrvatskog Crvenog križa članarina za 2022. godinu utvrđena je visina godišnje članarine 
Hrvatskog Crvenog križa od 12,00 kuna za punoljetne poslovno sposobne osobe (aktivne članove) i od 
6,00 kuna za mlade članove Hrvatskog Crvenog križa (nominalne članove). 
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Tjedan Crvenog križa uljepšala nam je vijest da je Amra Ramić, naša 
predsjednica Terenske jedinice "Dr. Ante Švalba", dobitnica Rektorove nagrade 
za Studenta - volontera godine! 

Čestitamo Amri i zahvaljujemo svim našim volonterima! 
 
 
 
 

 
 
 
 

 OBILJEŽAVANJE GRADOVA I OPĆINA OZNAKAMA CRVENOG KRIŽA 

 
 
 
u Tjednu Crvenog križa od 8. do 15. svibnja 2022. 

- postavljanje zastava Crvenog križa u gradu Rijeci na obali  
- postavljanje zastave Crvenog križa u gradovima i općina na području 

djelovanja Gradskog društva Crvenog križa Rijeka – Bakar, Čavle, 
Jelenje, Kastav, Klana, Kostrena, Kraljevica i Viškovo 

 
 

 
Dizalice na riječkom lukobranu 

15.5.2022. svijetlile su u bojama Crvenog križa – crveno/bijelo. 
 
Kako bismo odali priznanje velikom Pokretu Crvenog križa kojem 
pripadamo, kao i svim našim volonterima i zaposlenicima u 
nedjelju, 15. svibnja 2022.g. dizalice na riječkom lukobranu 
svijetlile su u bojama Crvenog križa – crveno/bijelo. 
 
 
 
 
 
 
 
Sve planirane aktivnosti provodile su se u skladu s preporukama i epidemiološkom situacijom radi 
sprječavanja prijenosa bolesti Covid-19, pa tako nažalost nismo mogli organizirati: 
▪ posjetu Riječkom rodilištu i bebama rođenim na Svjetski dan Crvenog križa, 8. svibnja 
▪ Natjecanje mladih HCK u pružanju prve pomoći  
▪ sportsko natjecanje članova Kluba aktivista Crvenog križa Rijeka 
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ZDRAVSTVENO – PREVENTIVNE AKTIVNOSTI 
 
 
 DAVALAŠTVO KRVI 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka, prema javnoj ovlasti povjerenoj Crvenom križu, organizator je 
prikupljanja krvi na području svog djelovanja. Program se provodio u skladu s načelima darivanja krvi:  

dobrovoljnost, anonimnost, solidarnost i besplatnost. 
Program su provodili zaposlenici Gradskog društva Crvenog križa Rijeka uz darivatelje krvi, članove Savjeta 
dobrovoljnih darivatelja krvi, Izvršnog odbora i radno-savjetodavnih tijela, članove aktiva darivatelja krvi, 
članove "Kluba 100 kapi" te mladi davatelje krvi, članovi "Kluba 25“. 
 
 
PRIKUPLJANJE KRVI I KRVNIH PRIPRAVAKA ZA POTREBE ZDRAVSTVENOG SUSTAVA 
 
Na temelju iskazanih potreba zdravstva Republike Hrvatske za dozama krvi Hrvatski Crveni križ izrađen je Plan 
prikupljanja doza krvi za 2022. godinu. Prema zaduženju Hrvatskog Crvenog križa za područje naše regije 
predviđeno je bilo cca 25.000 doza od čega na Primorsko-goransku županiju ide 16.000 doza, odnosno na 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka 11.000 doza. Odsjek darivatelja krvi sa Kliničkim zavodom za transfuzijsku 
medicinu KBC-a Rijeka  organizira i provodi akcije, te je izrađen zajednički godišnji kalendar akcija za društva 
Crvenog križa tri županije – Primorsko-goranske, Ličko-senjske i Istarske radi svakodnevnog osiguranja dovoljnih 
doza krvi za potrebe liječenja bolesnih osoba.  
U tu svrhu Crveni križ Rijeka već godinama poziva darivatelje krvi određenih krvnih grupa te organizira akcije 
darivanja krvi na terenu kojih je u 2022. godini bilo 83. Kroz cijelu godinu na darivanje krvi se odazvalo ukupno 
10 201 darivatelj krvi i prikupljeno je 9 349 doza krvi. Prvi put krv je dalo 691 darivatelja. 
 
Za sve terenske akcije Odsjek darivatelja krvi GDCK Rijeka slao je SMS obavijest darivateljima krvi koji žive u 
blizini, na širem području postaljvani su plakati o najavama akcija darivanja krvi, a na najfrekventnijim mjestima 
i veliki transparent s pozivom na akciju. Pozivi na akciju objavljivani su na našim društvenim mrežama, web 
stranici te u medijima. Za neke akcije uz sve navedeno, dodatno su se i telefonski pozivali darivatelji. 
Gotovo svakodnevno slale su se i SMS poruke darivateljima krvi određenih krvnih grupa čije su zalihe snižene, a 
nekoliko puta mjesečno uz SMS poruke darivatelje se pozivalo i telefonskim putem.U ljetnim mjesecima ti su 
pozivi svakodnevni. 
 
APELI DARIVATELJIMA KRVI 
Tijekom godine u nekoliko navrata objavljivani su u suradnji s Kliničkim zavodom za transfuzijsku medicinu KBC-
a Rijeka apeli – pozivi darivateljima krvi zbog nedostatka određenih krvnih grupa: 

- 18. siječnja 2022.   Nedostatak krvne grupe: A pozitivna (A+) i B pozitivna (B+)  
- 25. svibnja 2022.   Nedostatne zalihe svih krvnih grupa 
- 8. lipnja 2022.    Nedostatne zalihe svih krvnih grupa osim AB pozitivne 
- 20. srpnja 2022.    Nedostatak krvne grupe: na 0+, A+ , 0- i B- krvne grupe. 
- 4. listopada 2022.   Nedostatak krvne grupe: 0 pozitivna (0+). 
- 12. listopada 2022.   Nedostatak krvne grupe: 0+  

 
Za vrijeme trajanja apela na Kliničkom zavodu za transfuzijsku medicinu KBC-a Rijeka naš djelatnik i/ili volonter 
dočekivali su darivatelje s vodom/sokom i grickalicama te im pomagali u procesu darivanja krvi. 

 
 
Na različite smo načine pokušavali privući nove darivatelje za 
koje smo osigurali neke od dodatnih nagrada pa smo tako 
osigurali izlet s brodom, piknik na Platku, Windsurf tečaj, najam 
sup-a, popust na dioptrijske/sunčane naočale, razne poklon 
pakete i bonove, majice, razne ulaznice, usb stick, kemijske, 
cvijeće, kolače i sl. 
 

https://www.facebook.com/gdckrijeka/posts/pfbid026yrkGxtGZ76gmxBXyB8wsKA44u9HQeEmownurj7Wadi6StuHHbUBCgAuyB9uuF3hl?__cft__%5b0%5d=AZU1dZ7pJTpype5SRpcEHFGbd45z5qPzMBadlC1_DiFvFyZJdB_GhAS3EuJcdTl4YqyhNTYfeVfLDnYCe0-2oQHI1rkzLHkMoBMhxt2_ne1NomMtlOn8TGHlM9qiifjJ0z9ar77aS9goRb_jbMXQiVTmklrqTChpG3GbfzkJExXfPzk52j2tFcHl8YmNf3FV24U&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid0seS4guVTgHh7joxQ1dr5THQHUqPyEPn6m5dswT8ZeUUkTaXgYM4vqjtD38mQGXq7l?__cft__%5b0%5d=AZWYA80Gcsf84ytzxyt_MaIOB4CXHVU-hNPCABRIaCzx6DIhgR4SphwSPM49bgPhejtx6MlD3PP7Kg65008ACDR-HKOoXQDGPHJLfH968bjrZeMa7WEMTrngkdE8hkutPRo4nniQH62w0hJrPzXJCAEThI5Ciw84HOSPWWMuQgSKzVjagF8rT4nR-2fL1pXxVALTRfBwZaNVLkdK3QuZb01m&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02YVKy8WH9BBezPhdZYo21tnW3xJe5E97B9tKWbLewQZ4xcoxELVbY79z3ov6ka6f7l?__cft__%5b0%5d=AZWflsqQV8Cu52TbaECsGxH3hMLdI1IX8a9RoszIAM12AGu4rCo4VAhTiD0WBUvIpEpZJkxSdDn_SFlbzM6orxiKiNBBg3_SmHw4EmUg7z0ECxl86NFgvVqfqSiVXlj9qP4&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02ps8QpLrB3it1c5A8cUSNTcaTrT5wJpbz5NuWMd8bS7P9Hq84MNo9DpfZHpdCQCMxl?__cft__%5b0%5d=AZV1hOIx-k5YlWmofObcbjLK92LWv-q6x-BtiYs_lxSOZJCX0WTnl-iItFUb0XNQLrgTsUEb7iLTgi8j_vbb78dJ9OqZ-3M4iSvHsx5gUuRHk9pkUBb6gibf_NeEBu_BSiTcnd_IyELLIiLilew1JZ0CAyocLZktoqW9nkBFwIzAw95o4ZaqF9whnd1T6J82I3XBgRUOV-x7KBWr1QWNkKxt&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02h7cuCAMosqn7FJbdUWZ72yfw8PCSqPY2k66iBmPJyqyXNMw6gW7BbHYaZpEUrTksl?__cft__%5b0%5d=AZVd9iiHDhElK4Py2is_FK8yJDtC6cy352lBpXP2AFzbjmOXHb_JvOoO3HbtMC6NwqxMGHXtEHMvUG3iIf_6IfixLTgIQnFwq84I9oUm1idZXq8UbsF2c-MxsLPeNMFK-6pFMu-7wCwyrHJQvTTx5Nj3IsIg5NUMCSh6vjlw4X2qfnNOb0lVuYOb0DZKmnxYjTbq8UpuJB2SGIB45DgIXHsq&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02qRTJh6cN1CM7wVgoxNbveK1yx5oNXyMGe7MN7YXfm59UZQSarj2xEoG9P937E4Zrl?__cft__%5b0%5d=AZVhd6c7ebqlOeQaZ30xikYkftCP5Y3HjZ9iGZUBjFS17j64eb21GImGuYhMpmekNcUrWWyeB_toXvhu7tZYiS8WcyQE3IsCEa-kJFqW3poMm814ZnSG4RWHA9sihamylQsOD0uSXdS0WGCnZSovsOnDrZef1zWcLDkCXBal5tXMv_N0Pohv9HWUhkLMPTVwX0BiJp2h4spIxVwrufTOFio5&__tn__=%2CO%2CP-y-R
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IZVANREDNE AKCIJE / PROMIDŽBA 
Uz redovne akcije organizirane su i izvanredne akcije darivanja krvi od kojih izdvajamo: 

 
Zapadni trgovački centar –ZTC Rijeka - povodom Dana žena – 08.03.2022. 
 
Trgovački centar u Rijeci u kojem se povodom Dana žena organizira akcija darivanja krvi. Zahvaljujući velikoj 
pomoći i angažmanu organizatora od strane ZTC-a, zakupaca poslovnih prostora koji su svoj doprinos dali 
darujući posebne poklone za darivateljice i darivatelje i medijskoj kampanji koja je cijeli događaj najavljivala po 
svim radijskim postajama, akcija je uspješno organizirana. 
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Maturijada – akcija darivanja krvi za maturante – 11. i 12.04.2022. 
 
Akcija darivanja krvi namijenjena učenicima završnih razreda srednjih 
škola koja se nažalost u „klasičnom“ obliku nije održala 2021.g. zbog 
pandemije, ali se je 2022.g. održala u trajanju od dana. Samoj akciji 
prethodila su predavanja, odnosno motivacijski govori u završnim 
razredima srednjih škola, te u učeničkom domu.  
Akcija se održala u Domu Crvenog križa na Pećinama, svi darivatelji krvi 
dobili su poklon paket JGL-a, ulaznicu za utakmicu HNK Rijeke, znak 
pažnje tvrtke Eurotrade - Uni ball, znak pažnje GDCK Rijeka. Razredi s 
najviše darivatelja krvi (po postotku) dobili su besplatan najam roštilja na 
Platku, nogometni teren, teren za odbojku, teren za disc golf... 

   

 

           

 

 

  

 

 

 

                      
Akcije darivanja krvi KN Armada – 21.01.2022. / 04.05.2022. / 27.08.2022. 
U suradnji s KN Armada i HNK Rijeka godišnje se organiziraju 4 akcije. Darivatelji osim znakom pažnje GDCK 
Rijeka budu nagrađeni i majicama ili nekim drugim promo proizvodima KN Armada te ulaznicama za utakmice 
HNK Rijeke. 
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SAVJET DARIVATELJA KRVI 
Savjet darivatelja krvi osnovan je 1962. godine radi okupljanja rada darivatelja krvi s ciljem organizacije i 
provođenja akcija darivanja krvi, popularizacije darivanja krvi, osnivanja novih aktiva i klubova, kontinuiranih 
promidžbenih aktivnosti, organizacije prigodnih obilježavanja i svečanosti, vođenja evidencija darivatelja, 
kriterij i priznanja dobrovoljnim darivateljima krvi, brige o darivateljima za vrijeme aktivnog darivanja te nakon 
njegova prestanka, pomoći u liječenju teško oboljelih darivatelja, nabavi lijekova, hrane, pomagala i opreme, 
posjete bolesnim darivateljima u bolnici i kod kuće, ispraćaja umrlih članova sukladno Pravilniku, te suradnje s 
darivateljima u zemlji i inozemstvu. 
Članovi Savjeta, koje čine predsjednici Aktiva darivatelja krvi i pomažući članovi tijekom godine sudjelovali su u 
organiziranju akcija darivanja krvi sukladno planu Odsjeka darivatelja krvi i Kliničkog zavoda za transfuzijsku 
medicinu KBC-a Rijeka, u obilježavanju prigodnih datuma i aktivnosti za darivatelje krvi. 

 
 
RAD AKTIVA I KLUBOVA 
Prema Pravilima o radu aktiva dobrovoljnih darivatelja krvi na području djelovanja Gradskog društva Crvenog 
križa Rijeka darivatelji krvi organizirani su u Aktive osnovane prema mjestu rada ili mjestu stanovanja.  
 
U sklopu Savjeta darivatelja krvi djeluju: 
 KLUB 100 KAPI 
Okuplja darivateljice krvi koje su krv dale 75 i više puta i darivatelje krvi koji su krv dali 100 i više puta s ciljem 
promocije davalaštva krvi, sudjelovanja u brizi o svojim članovima prilikom bolesti, socijalnih problema i 
smrtnog slučaja.  
Klub za svoje preminule članove na sahranama organizira počasnu stražu i govor, a GDCK Rijeka jednom 
godišnje financira izlet za članove Kluba 100 kapi na željenu lokaciju. Tako je ove godine organiziran izletu u 
Ogulin – 08. listopada (subota). Prema Ogulinu se zaputio autobus članova Kluba 100 kapi (55 članova) gdje nas 
je dočekao Crveni križ Ogulin na čelu s ravnateljicom i predstavnicima darivatelja. Nakon pauze od izleta i 
druženja, ovaj je dan bio zaista poseban. Članovi su se međusobno družili ali i razmjenjivali iskustva s 
darivateljima iz Ogulina. 
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Dodjela odlikovanja predsjednika Republike Hrvatske 
Darivateljima krvi koji su krv dali 100 i više puta - muškarci i 75 i više puta – žene Predsjednik Republike 
Hrvatske dodjelio je priznanje Red Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske.  

 
24. svibnja  2022. – darivateljima krvi koji su jubilarna darivanja ostvarili u 2019. godini  

 

 
 
 

 
27. listopada 2022. - darivateljima krvi koji su jubilarna darivanja ostvarili u 2020. godini 
 
Nakon povratka iz Zagreba, darivatelje su dočekali članovi Odbor Kluba 100 kapi u Domu Crvenog križa na 
Pećinama te su nastavili zajedničko druženje uz ručak. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 KLUB 25 
 
Okuplja mlade darivatelje krvi u dobi od 18 do 30 godina s ciljem promicanja davalaštva krvi među mladima i 
provođenje akcija darivanja krvi za mlade.  
          Zbog pandemije Klub 25 je nažalost u mirovanju. 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/gdckrijeka/posts/pfbid0ZiRaofWayYEbCe3z4bVDdVih6khyR18S43o5Rt7LS7vTxx8CABVUkVd1HKX4ojDhl?__cft__%5b0%5d=AZWV6zM7VyDBPMCaEjl0PHw0rQI02uJ-1aebJYGXr60lu5lWHNInqZnG32Lt0Au_yrkTJc9a4buEmd-gg8w3J0YkaYcgup-0SnwC-F81xRLtMO69mQRqLr-UXy53bc2GU-spYl9hZ7OZKN9ZJu6FX-kFIfm0BeBUQuTaC99EtdnKSeRt34nB_yRk_ElOiwzlLDY&__tn__=%2CO%2CP-R
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OBILJEŽAVANJE ZNAČAJNIH DATUMA 
 
Prigodnim programom obilježili smo: 
   

- 14. LIPANJ – SVJETSKI DAN DARIVATELJA KRVI 
Posebno je obilježen na Kliničkom zavodu za transfuzijsku 
medicinu KBC-a Rijeka gdje su dočekani darivatelji krvi te 
darivani posebnim znakovima pažnje Crvenog križa Rijeka. 
 
 
 
 
 

                           
   

 
Na centralnom križu na gradskom groblju Drenova odana je počast paljenjem svijeća i polaganjem cvijeća za sve 
preminule darivatelje krvi. 

 
 

- 25. LISTOPAD – DAN DARIVATELJA KRVI 
 

 
 

Hrvatski Crveni križ utemeljitelj je i promicatelj dobrovoljnog darivanja krvi u Republici Hrvatskoj. Prva akcija 
darivanja krvi u Republici Hrvatskoj organizirana je 25. listopada 1953.g. u Sisku, u organizaciji Hrvatskog 
Crvenog križa i od tada se, u znak sjećanja na prvu akciju obilježava Dan darivatelja krvi. 
Dan darivatelja krvi (25.listopada) obilježen je na Kliničkom zavodu za transfuzijsku medicinu KBC-a Rijeka gdje 
smo dočekali darivatelje i darivali ih posebnim znakovima pažnje uz redovne (čestitka, majice kratkih rukava, 
higijenski set, kemijske olovke, popust u optici na dioptrijske i sunčane naočale te tombola – najsretniji 
darivatelj krvi je dobio besplatne sunčane ili dioptrijske naočale).  
 



Izvješće o radu GDCK Rijeka za 2022.g.                                                                                                            19 

 

 

                                
 

 
Organizirano je primanje višestrukih darivatelja krvi kod gradonačelnika i načelnika jedinica lokalne 
samouprave,  
 

  
 

 
 

te je u Domu Crvenog križa Rijeka organizirana svečana podjela priznanja za višestruke darivatelje krvi uz 
ugodnu glazbu i prigodan program te večeru. 
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Priznanja je primio 91  darivatelj krvi: 
- 8 darivateljica za 35 darivanja 
- 1 darivateljica za 55 darivanja 
- 55 darivatelja za 50 darivanja 
- 20 darivatelja za 75 darivanja 
- 2 darivatelja za 100 darivanja 
- 4 darivatelja za 125 darivanja 
- 1  darivatelj za 150 darivanja 

 
Darivatelje sa 125 i više darivanja posebno smo nagradii zlatnom pločicom s oznakom krvne grupe, darivatelje 
sa 150 darivanja zlatnom iglom. 

 

  
 

   
 

 
Posebnu počast odali smo preminulim darivateljima krvi paljenjem svijeća i polaganjem cvijeća kod centralnog 
križa na gradskom groblju Drenova. 
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DRUŽENJA, IZLETI, SUSRETI 
 
Susret darivatelja krvi Primorsko-goranske županije - Kačjak, 24.09.2022. 
Susret darivatelja krvi Primorsko-goranske županije nakon stanke od dvije 
godine zbog pandemije ponovno je održan 2022. godine u Kačjaku. 
Odsjek darivatelja krvi GDCK Rijeka darivatelje je o Susretu obavijestio putem 

predsjednika Aktiva dobrovoljnih darivatelja krvi, društvenih mreža, 

obavijestima na akcijama darivanja krvi u protekla 2 mjeseca, obavijesti na 

KZTM-u... 

GDCK Rijeka za svoje darivatelje osigurao je prijevoz i majice, dok je u 
organizaciji Društva Crvenog križa Primorsko-goranske županije za sve sudionike 
osiguran ručak. Održana su razna sportska najecanja u kojima su sudjelovali i 
darivatelji riječkog Crvenog križa, a ukupno je sudleovalo 57 darivateja krvi. 
 
 
Briga o darivateljima krvi 
Tijekom godine vodila se briga o darivateljima i nakon što prestanu darivati krv, odnosno o bolesnim, te su 
organizirani obilasci darivatelja uz prigodne pakete. Za preminule darivatelje krvi s određenim brojem darivanja 
a temeljmem određenog  pravilnika objavljivani su posljednji pozdravi u lokalnim novinama, uz dostavu 
prigodnog aranžmana za sahranu i posjete obiteji s prigodnim paketom. 
Tijekom godine posjetii smo 23 bolesna darivatelja krvi, odnosno objavili 16 posljednih pozdrava za preminule, 
te pomogli dvije obitelji koje su u teškoj financijskoj situaciji kojima smo umjesto posljednjeg pozdrava i 
prigodnog cvijeća za sahranu darivatelja krvi pokrili dio pogrebnih troškova. 
 
 
Promocija davalaštva 
Trudimo se dobiti što više medijskog prostora i biti prisutni u svim medijima. 
Trenutno smo u dogovorima za posebnu promociju davalaštva krvi namijenjenu prvenstveno mlađoj populaciji 
s jednim od najpopolarnijih TikTokera u Hrvatskoj te se nadamo da će prvi video izaći uskoro. 
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BRIGA O DARIVATELJIMA KRVI 
 
Darivatelji krvi sukladno zakonskim propisima i odlukama, ostvaruju pravo na: 

• plaćeni dopust temeljem Zakona o radu, Pravilnika o radu ili kolektivnih ugovora; 

• oslobađanje od participacije u troškovima zdravstvene zaštite (Zakon o obveznom zdravstvenom 
osiguranju) – žene sa preko 25 darivanja krvi i muškarci sa preko 35 darivanja krvi; 

• Hrvatski Crveni križ osigurava darivatelje krvi od posljedica nesretnog slučaja i to evidentirane 
darivatelje krvi za vrijeme izravnog puta do mjesta darivanja, izravnog boravka prije, za vrijeme i nakon 
darivanja, izravnog povratka kući ili na radno mjesto, te za slučajeve koji su neposredno posljedica 
darivanja krvi; 

• Crveni križ Rijeka prilikom polaganja prve pomoći za vozače vozila na motorni pogon odobrava za 
darivatelje krvi: 50% popusti darivateljima krvi od 1 do 5 darivanja 

               100% popusta darivateljima krvi sa 6 i više darivanja 

• Klinički bolnički centar u 2018. godini omogućio je darivateljima krvi prednost prilikom naručivanja za 
prvi specijalistički pregled. Kriterij za ostvarenje navedenog prava su: 

 Darivatelji koji su dali krv 35 puta (za muškarce) odnosno 25 puta (za žene) ostvaruju navedeno 
pravo unutar 15 dana ukoliko od zadnjeg darivanja krvi nije prošlo više od godine dana 

 Darivatelji koji su dali krv 50 puta (za muškarce) odnosno 35 puta (za žene) ostvaruju navedeno 
pravo unutar 30 dana bez obzira koliko je proteklo od zadnjeg darivanja 

Pri naručivanju darivatelji moraju obavezno sa sobom imati knjižicu darivatelja krvi. 

• Bazeni Kantrida od 2018. godine omogućuju besplatno korištenje objekta u dogovorenim terminima i 
to: 
utorak i četvrtak – 12:30 do 15:30 sati / 20:00 do 22:30 sati         srijeda – 21:00 do 22:30 sati          
pravo ostvaruju darivateljice krvi – žene sa preko 25 darivanja krvi i darivatelji krvi - muškarci sa preko 
35 darivanja krvi. 

• besplatan javni prijevoz  

- temeljem odluke Grada Rijeke, pravo na besplatan javni prijevoz ostvaruju darivatelji krvi s 
prebivalištem u Rijeci koji su nezaposleni ili u mirovini i to:  žene s 26 darivanja krvi 

muškarci sa 40 darivanja krvi 

- gradovi Bakar, Kastav i Kraljevica i općine Čavle, Jelenje, Klana, Kostrena i Viškovo besplatan 
prijevoz darivateljima krvi omogućuju za žene s 26 darivanja krvi 

                                                                                             muškarci sa 40 darivanja krvi 
 

 
Posebni popusti koje je osigurao GDCK Rijeka za sve (aktivne i neaktivne) darivatelje krvi s područja cijele 
Primorsko – goranske županije: 

 Adria Oil  
Posebni popust za sva goriva na benzinskim postajama Adria Oil-a. 
Svaki zainteresirani darivatelj nakon prijave na kućnu adresu dobiva posebnu karticu te će s istom ostvariti 
popust na gorivo i druge pogodnosti na benzinskim postajama Adria oila.  

 Euroherc osiguranje  
Ponuda osiguranja imovine "paket DOMos" sa posebnim dodatnim popustom od 20% za sve dobrovoljne 
darivatelje krvi (prilikom ugovaranja police osiguranja dovoljno je predočiti knjižicu darivatelja).  

 Očna optika Damir (nalazi se na 2. katu u Robnoj kući RI.) 
20% popusta na sve proizvode i usluge (prilikom kupnje dovoljno je predočiti knjižicu darivatelja). 
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PRVA POMOĆ – PREVENCIJA ZDRAVLJA 
Osposobljavanje građana za pružanje prve pomoći tradicionalna je djelatnost koja se provodi sa ciljem 
educiranja što većeg broja osoba kao i kontinuirano educiranje predavača prve pomoći.  
U Crvenom križu od 1971. godine se provode tečajevi prve pomoći za vozače motornih vozila u praktičnoj i 
teorijskoj nastavi s licenciranim predavačima prve pomoći u trajanju od devet školskih sati.  
 
Kontinuiranom edukacijom i dalje smo nastojali osposobiti što veći broj građana za pružanje prve pomoći u 
svim situacijama nastanka ozljeda i naglo nastupajućih bolesti. Poticanjem svakog pojedinca na pomoći i 
samopomoć Hrvatski Crveni križ pomaže u izgradnji sigurnijih i zdravijih zajednica. Osposobljavanje za pružanje 
prve pomoći Hrvatski Crveni križ provodi u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom križu. 
 
 
PROGRAM PRVE POMOĆI 
Jedna od prvih djelatnosti Crvenog križa koja se bazira na kontinuiranom iskustvu tijekom mnogih godina je 
obučavanje medicinskog kadra i spremnost Crvenog križa da tečajeve prve pomoći organizira za različite 
potrebe kako bi se spriječile posljedice koje nastaju zbog iznenadnih ozljeda ili naglo nastupajućih bolesti. Kao 
nositelj doktrine iz prve pomoći u Republici Hrvatskoj, Hrvatski Crveni križ usklađuje svoj rad s europskim 
smjernicama iz prve pomoći koje se primjenjuju u raznim oblicima edukacije (škole, vrtići, učenički domovi, 
radno mjesto, sudionici u prometu i dr.) kao i na specijaliziranim tečajevima (članovi spasilačkih ekipa, 
vatrogasci i sl.). 
 

- Promocija programa prve pomoći radi dosega većeg broja polaznika: 
 Obilježavanje Svjetskog dana prve pomoći – 14. rujna 
Svake godine, druge subote u rujnu, obilježava se SVJETSKI DAN PRVE POMOĆI. 
Ovogodišnja tema Svjetskog dana prve pomoći odnosila se na važnost cjeloživotnog učenja i uključila je 
sve dobne skupine - djecu, odrasle i starije osobe. 

U prekrasnom okruženju udruge Pegaz održali smo vježbu iz pružanja prve pomoći na kojoj su sudjelivali 
volonteri i mladi Crvenog križa Rijeka uz mladež DVD Sušak i naše suradnike iz Nastavnog Zavoda za javnog 
zdravstvo PGŽ te volonteri udruge Pegaz. Ove je godine obilježavanje održano s temom važnosti cjelogodišnjeg 
obrazovanja pa je tako program bio usmjeren na vježbe pružanja prve pomoći i realistični prikaz ozljeda. 
Uključeni su bili od najmlađe dobi do seniora koji su bili podijeljeni na tri radilišta gdje su simulirane razne 
ozljede koje se mogu dogoditi. 
Uz radni dio obilježavanja, sudionici su svoje druženje nastavili uz prigodan roštilj koji su pripremili naši vrijedni 
volonteri.  
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Razne manifestacije s ciljem popularizacije prve pomoći 
 

21. listopada 2022. sudjelovali smo u programu 
prometne kulture za najmlađe prikazom prve pomoći i 
promicanjem humanih vrednota. 
U OŠ Fran Franković kroz „Program prometne kulture 
za najmlađe“, preventivna je edukacija o sigurnosti u 
cestovnom prometu za djecu nižih razreda osnovnih 
škola. Program je Hrvatska inačica Jumicar koncepta 
koji je potekao iz Finske prije više od 30 godina i 
provodi se u većini europskih zemalja.  

 
 

23. rujna 2022. -  ove smo godine tradicionalno sudjelovali na Matejni u Općini 
Viškovo. 
U vremenu od 10,00 do 12,00 sati ispred Doma Hrvatskih branitelja naše su 
volonterske mjerile mještanima tlak i šećer, a Odjel socijalne medicine 
Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo PGŽ davao je zdravstvene savjete i dijelio 
edukativni materijal. 
 

 
Nastavili smo s edukacijom i osvješćivanjem građana s posebnim naglaskom na očuvanju i unapređivanju 
zdravlja, zdravog načina prehrane, kvalitetnijeg psihičkog života, očuvanja okoliša i prevencije. Posebnu važnost 
posvetii smo mladima koji su izloženi opasnostima ovisnosti, AIDS-a i asocijalnom ponašanju.  
 
 
- Tečajevi i edukacije: 

o Prva pomoći za vozače motornih vozila  
tečaj pružanje prve pomoći osobama ozlijeđenim u prometnoj nezgodi u trajanju od  9 
školskih sati po propisanom programu (dnevno najviše 3 sata) - predavači su licencirani 
liječnici osposobljeni u Hrvatskom Crvenom križu za predavače iz predmeta Pružanje prve 
pomoći osobama ozlijeđenim u prometnoj nezgodi. 
Tijekom 2022. godine održano je 30 tečaja iz predmeta Pružanje prve pomoći osobama 
ozlijeđenim u prometnoj nezgodi. Kroz tečaje je ukupno prošlo 263 polaznika, a tečajevi su se 
održavali on line, u Domu Crvenog križa na Pećinama i auto školama: Formula i Vlamal. 
 

o Prva pomoći zaštite na radu za zaposlenike  
tečaj u sklopu zaštite na radu u trajanju od 10 školskih sati – predavači doktori medicine – 
licencirani predavači prve pomoći. Održano je 19 tečajeva za 109 polaznika. 
 

o Program javno dostupne rane defibrilacije „Pokreni srce – spasi život“ tečaj 
kardiopulmonalne reanimacije uz upotrebu automatskog vanjskog defibrilatora - KPR/AVD u 
trajanju od 6 školskih sati za grupu od 6 polaznika s ciljem osposobljavanje korisnika o 
prepoznavanju stanja koja ugrožavaju život, pravovremenog pozivanja hitne medicinske 
pomoći, primjene postupka oživljavanja i primjene 
KPR/AVD-a. Namijenjeni su građanima, nastavnicima, 
odgajateljima, vatrogascima, službama javne ustanove i 
sl. kako bi ih se osposobilo u slučaju potrebe primijenili 
postupak oživljavanja uz korištenje automatskog vanjskog 
defibrilatora – KPR/AVD. 
U 2022. godini održano je 9 tečajeva te je educirano 52 
polaznika. 
 

o Pružanje prve pomoći te osposobljavanje odgojno-
obrazovnih radnika u pružanju prve pomoći učenicima 
sa zdravstvenim teškoćama –edukacije za učitelje, 
nastavnike i stručne suradnike iz osnovnih i srednjih škola 

https://www.facebook.com/gdckrijeka/posts/pfbid0Hf5fgYmfgPNEnpLEqSFfumLQsLSB6fcxvuYdoTThjv5dGc6rhAdXeqKGiMGH6oQcl?__cft__%5b0%5d=AZXP2Qp3LRi2CLZlK_UKM03Wd5dkHbNM5Po7s4uSpGy4uqRbnUPoXMmXhfyqPomTOpsxYfx8uGJhFoNLjbrnAAtwCBf-oyndln7xqjNQDg2sGd2VeWM-rmt6D5ksMj-1QVlC9Jkkb-nL16T8uI-yh3P4VMxwXHUfB-I9gxBzWA_5oSU0xM2rAlmTeAk-jCdi2Xs&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/gdckrijeka/posts/pfbid0q4bY3cMa7nE86uBMxxVb48AUdiRZYEy5mi7f5f9mxX4BtDhC2bwaf9enA8DSJPXrl?__cft__%5b0%5d=AZU9bL2tVfr9UCi6NOXz9hx16-gnEDIeNghzJYnq_3OeDMybQNMxnWq-taET4mQe72MwpoBCWvI2B-3156kbJGqlYZtoR2C-pqWFWPXk29KVfddMApFXd5a0mqZLJgixUNpLdpGlrmAq3XdH2YHkdcoFRCimylQU9Uldb_ay81TnSjGPwGn920ozdOQZrnbneR0&__tn__=%2CO%2CP-R
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te učeničkih domova, temeljem prijedloga Hrvatskog Crvenog križa i suradnje s Ministarstvom 
znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske i Agencijom za odgoj i obrazovanje. 
Kroz 2022. godinu održane su 4 edukacije za ukupno 36 
polaznika iz Dječjev vrtića More i Područnog vrtiića Đurđica, te Osnovne škole Eugen Kumičić i 
Katoličke škole Josip Pavlišić. 
 

- Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog križa 
Natjecanje se odvija prema Pravilima natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog križa koje donosi Glavni 
odbor Hrvatskog Crvenog križa, a organizira se u suradnji s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i 
sporta Republike Hrvatske i Agencijom za odgoj i obrazovanje, istog dana u cijeloj Hrvatskoj na 
gradskoj, općinskoj i županijskoj razini. 
Cilj natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog križa je educirati što veći broj učenika u pružanju prve 
pomoći, kako bi na pravodoban i pravilan način pružili prvu pomoć. 
Natjecanje obuhvaća provjeru znanja o Međunarodnom pokretu Crvenog križa i Crvenog polumjeseca, 
Hrvatskom Crvenom križu, međunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima i provjeru znanja i 
vještina iz pružanja prve pomoći. 
Temeljm odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog križa natjecanje u 2022. godini nije održano. 

 
 
 
PROMICANJE ZDRAVLJA 
Unaprjeđenje zdravlja opće populacije može se postići preventivnim programima i edukacijama. Nastaviti 
dugogodišnje iskustvo aktivnošću u lokalnoj zajednici na preventivnom djelovanju očuvanja i unapređenja 
zdravlja i kvalitete života osoba starije životne dobi, pa i sve mlađe populacije, aktivnost nastavilo se 
organiziranim mjerenjem tlaka i šećera i predavanjima na razne zdravstvene teme. Aktivnosti se provode u 
suradnji s gradovima, općinama i mjesnim odborima u djelokrugu rada GDCK Rijeka te ostalim zainteresiranim 
suradnicima. 
Posebnu važnost posvetili smo mladima koji su izloženi opasnostima ovisnosti, spolno prenosivih bolesti i 
asocijalnom ponašanju. To se postiže kroz organizaciju zajedničkih akcija Hrvatskog Crvenog križa koje se 
odnose na zdravstveno-preventivne programe kroz organiziranje predavanja, tribina, okruglih stolova, 
radionica na razne zdravstvene teme. 
 
Aktivnosti promocije zdravlja: 

- Organizacija predavanja iz područja promocije zdravlja i prevencije bolesti:  
 
Dani zdravlja Općine Čavle – 17.09.2022. 
U vremenu od 10 do 13 sati u Domu kulture u Čavlima održana je manifestacija Dan zdravlja Općine Čavle. 
Organizator je bio Općina Čavle, u suradnji s Gradskim društvom Crvenog križa Rijeke, Nastavnim zavodom za 
javno zdravstvo Primorsko-goranske županije i Turističkom zajednicom Čavle.   
Ova manifestacija je dio programa unaprjeđenja zdravlja i socijalne skrbi stanovnika općine Čavle u kojoj su 
uključeni preventivni pregledi, savjeti, edukacije, tjelesne aktivnosti, humanitarno-ekološka akcija, lutkarska 
predstava te glazbeni program i ples. Svi ponuđeni programi bili su besplatni.  
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka prezentiralo je pružanje prve pomoći, postupak reanimacije, realistički 
prikaz ozljeda,     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                                                                            mjerenje krvnog tlaka i šećera u krvi, 
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te je ekipe članica Društva Crvenog križa Čavle uz mentorstvo našeg Voditelja 
ugostiteljskih djelatnosti sudjelovalo u pripremi zdravog obroka.  

 
 

 
 
 
 
 

           
 
 

 
 
 

OBILJEŽAVANJE PRIGODNIH DATUMA 
 

Putem društvenih mreža prigodnim objavama obilježili smo: 
 

o Svjetski dan tuberkuloze – 23. ožujka 
Na Svjetski dan borbe protiv tuberkuloze koji se 
obilježava svake godine 24. ožujka po sjećanju na 24. 
ožujka 1882. godine kada je njemački liječnik Robert 
Koch otkrio uzročnika tuberkuloze, nazvanog po njemu i 
Kochov bacil prigodnim objavama na društvenim 
mrežama obilježilii smo taj dan. 
Tuberkuloza (TBC) je zarazna bolest uzrokovana bacilom 
tuberkuloze (Mycobacterium tuberculosis) koji 
prvenstveno zahvaća pluća, ali se može pojaviti i u 
drugim organima i tkivima (bubrezima, koži, mozgu, plućnoj maramici, limfnim čvorovima, kostima, probavnom 
sustavu i dr.). 
Gledano globalno, TBC ostaje velik javnozdravstveni problem jer je i dalje jedna od najsmrtonosnijih zaraznih 
bolesti na svijetu. Svakog dana, preko 4100 ljudi izgubi život od tuberkuloze, a gotovo 30000 ljudi oboli od ove 
bolesti, koja se može spriječiti i izliječiti. Globalni napori u borbi protiv tuberkuloze spasili su oko 66 milijuna 
života od 2000. godine. 
Međutim, pandemija COVID-19 preokrenula je godine napretka postignutog u borbi za okončanje tuberkuloze. 
Tema Svjetskog dana borbe protiv tuberkuloze 2022. - „Investirajmo da bismo okončali TBC. Spasimo živote.” – 
ukazuje na hitnu potrebu za ulaganjem resursa za jačanje borbe protiv tuberkuloze i postizanje obaveza za 
okončanje tuberkuloze koje su preuzeli globalni lideri. 

 
o Svjetski dan zdravlja – 7. travnja 

NAŠ PLANET, NAŠE ZDRAVLJE 
Usred pandemije, zagađenog planeta i sve većeg broja bolesti 
poput raka, astme i srčanih bolesti, na Svjetski dan zdravlja 2022., 
Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) ukazuje na hitne radnje 
potrebne za očuvanje zdravlja ljudi i planeta te potiče pokret za 
stvaranje društava usmjerenog na blagostanje. 
WHO procjenjuje da je više od 13 milijuna smrtnih slučajeva 
diljem svijeta svake godine posljedica ekoloških uzroka koji se 
mogu izbjeći. To uključuje klimatsku krizu koja je najveća prijetnja 
zdravlju s kojom se čovječanstvo suočava. Klimatska kriza je i 

zdravstvena kriza. 
Naše političke, društvene i komercijalne odluke pokreću klimatsku i zdravstvenu krizu. Preko 90% ljudi udiše 
nezdravi zrak koji nastaje izgaranjem fosilnih goriva. Svijet koji se zagrijava suočava se s komarcima koji šire 
bolesti dalje i brže nego ikad prije. Ekstremni vremenski uvjeti, uništavanje zemljišta i nestašica vode raseljavaju 
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ljude i utječu na njihovo zdravlje. Zagađenje i plastika nalaze se na dnu naših najdubljih oceana, najviših planina 
i ušli su u naš lanac ishrane. Sustavi koji proizvode visoko prerađenu, nezdravu hranu i piće pokreću val 
pretilosti, povećavajući rak i srčane bolesti, a istovremeno stvaraju trećinu globalnih emisija stakleničkih 
plinova. 
Dok nam je pandemija COVID-19 pokazala iscjeljujuću moć znanosti, također je naglasila nejednakosti u svijetu. 
Pandemija je otkrila slabosti u svim područjima društva i naglasila hitnost stvaranja održivih društava za 
dobrobit posvećenu postizanju pravednog zdravlja sada i za buduće generacije bez kršenja ekoloških granica. 
Sadašnji dizajn gospodarstva dovodi do nepravedne raspodjele prihoda, bogatstva i moći, s previše ljudi koji još 
uvijek žive u siromaštvu i nestabilnosti. Gospodarstvo blagostanja za svoje ciljeve ima dobrobit ljudi, 
pravednost i ekološku održivost. Ti su ciljevi pretočeni u dugoročna ulaganja, proračune za dobrobit, socijalnu 
zaštitu te pravne i fiskalne strategije. Prekidanje ovih ciklusa uništenja za planet i ljudsko zdravlje zahtijeva 
zakonodavnu akciju, korporativnu reformu i pojedince koje treba podržati i potaknuti da donose zdrave odluke. 

 
 

o Svjetski dan borbe protiv Aids-a – 1. prosinaca 
 

Svjetski dan borbe protiv AIDS-a obilježava se 1. prosinca 
još od 1988. godine, s ciljem podizanja svijesti o 
pandemiji AIDS-a uzrokovanoj širenjem HIV-infekcije te s 
ciljem sjećanja na osobe koje su preminule od te bolesti - 
u svijetu umire oko milijun ljudi godišnje. 
U borbi protiv AIDS-a važno je informirati javnosti o 

infekciji HIV-om koji uzrokuje AIDS, o dostupnosti liječenja antiretrovirusnim lijekovima i mogućnostima 
prevencije. Važno je i uklanjanje stigme i diskriminacije s kojima se još uvijek susreću oboljeli i njihovi bližnji. U 
prevenciji je važno rano otkrivanje i liječenje zaraze HIV-om, ali i drugih spolno prenosivih bolesti te promicanje 
odgovornog spolnog ponašanja i zaštite spolnog i reproduktivnog zdravlja. Isto tako je važna prevencija rizičnog 
ponašanja te prevencija zlouporabe droga. 
Međunarodni simbol svjesnosti i podrške oboljelima, prevenciji i liječenju ove bolesti je crvena vrpca (engl. red 
ribbon), a njeno isticanje je jedan od načina pokazivanja solidarnosti i podrške oboljelima i spomen na umrle. 
Poruka ovogodišnjeg Svjetskog dana AIDS-a je „Izjednačiti“ (engl. Equalize). To je poticaj za sve nas da radimo 
na rješavanju nejednakosti i doprinosimo eliminaciji infekcije HIV-om i AIDS-a. 

 

 
Isto tako, raznim aktivnotistima obilježeni su 
 

o Svjetski dan prevencije utapanja 
25. srpnja 2022.g. diljem svijeta obilježen je drugi po redu Svjetski dan prevencije utapanja. 
Obilježio ga je i Hrvatski Crveni križ, organizacija koja ima najveću bazu osposobljenih spasioca u Republici 
Hrvatskoj.  
Prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije, na sam Svjetski dan prevencije utapanja, 25. srpnja, diljem 
Hrvatske osvijetlili su se prepoznatljivi objekti i građevine plavom bojom te je na taj način poslana poruka o 
važnosti prevencije utapanja.  
U riječkoj luci na Molo Longu tom su prigodom u plavoj boji svjetlile dvije dizalice. 
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o Svjetski dan srca  

Svjetski dan srca i Međunarodni dan starijih osoba obilježili smo 04.10.2022. 
u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGŽ.  
Građanima se mjerio tlak i šećer u krvi, mišićna snaga ruku, a mogli su dobiti 
savjet liječnika, nutricioniste, mnoštvo edukativnog materijala te isprobati 
reanimaciju na lutki. 

     

 
 

o Svjetski dan dijabetesa – studeni 
SVJETSKI DAN ŠEĆERNE BOLESTI 
Kako prevenirati dijabetes i kako živjeti s dijabetesom, saznali smo 14. 
studenog u Gradskoj vijećnici Grada Kastva gdje je u sklopu projekta 
Seniorni, Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko-
goranske županije organiziralo predavnja na tu vrlo važnu javnozdravstvenu temu. 

 
 

 

 

 

 

 
MEDIJSKA PROMOCIJA ZDRAVLJA 
Aktivnosti promocije zdravlja promovirane su putem medija i društvenih mreža, putem web stranica i 
društvenih mreža – Facebook i Instagram radi dosega većeg broja korisnika. 
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SLUŽBA TRAŽENJA 
Služba traženja ili aktivnosti na obnavljanju obiteljskih veza 
predstavljaju opći pojam koji obuhvaća niz radnji čiji je cilj 
sprečavanje razdvajanja i nestanka osoba, održavanje 
kontakata između članova obitelji te rasvjetljavanje sudbine 
osoba koje se vode kao nestale. 
Rad Službe traženja temelji se na Ženevskim konvencijama, 
njihovim Dopunskim protokolima, rezolucijama 
međunarodnih konferencija Crvenog križa i Crvenog 
polumjeseca o nestalim osobama, Strategiji obnavljanja 
obiteljskih veza Međunarodnog pokreta Crvenog križa i 
Crvenog polumjeseca (2008. - 2018.), Zakonu o Hrvatskom 
Crvenom križu (NN 71/2010), te Pravilniku o Službi 
traženja Hrvatskog Crvenog križa (NN 52/07). 

 
 

- OBAVLJANJE REDOVITIH POSLOVA IZ NADLEŽNOSTI SLUŽBE TRAŽENJA 
Aktivnosti Službe traženja odnose se na obnavljanje obiteljskih veza osoba razdvojenih od svojih članova obitelji 
kao i traženje osoba o kojima njihove obitelji nemaju vijesti uslijed oružanog sukoba, drugih situacija nasilja, 
prirodnih nepogoda, migracija i drugih okolnosti koje zahtijevaju humanitarno djelovanje s ciljem sprječavanja 
razdvajanja i nestanaka osoba, održavanja kontakata između članova obitelji te rasvjetljavanja sudbine osoba koje 
se vode kao nestale, a posebno onih koji se odnose na: 

- traženje osoba nestalih tijekom oružanih sukoba na području Republike Hrvatske (1991.-1995.) 
- obnavljanje obiteljskih veza i traženje osoba razdvojenih kao posljedica migracija 
- traženje osoba nestalih tijekom oružanih sukoba u svijetu (osobe nestale tijekom sukoba u Bosni i 

Hercegovini, Kosovu, Siriji, te osobe nestale tijekom Drugog svjetskog rata) 
- mirnodopska traženja članova obitelji razdvojenih uslijed različitih životnih okolnosti 
- ishođenje potvrda Međunarodnog odbora Crvenog križa o vremenu provedenom u zarobljeništvu. 

 
Hrvatski Crveni križ pruža usluge i daje informacije građanima iz područja svog djelovanja, kao što su obnavljanje 
kontakta s članovima obitelji putem poruka Crvenog križa ili omogućavanjem kontakta s obiteljima drugim 
dostupnim sredstvima (telefon, Wi-Fi, telefonske kartice), pokretanje zahtjeva za traženje, ishođenje potvrda o 
vremenu provedenom u zarobljeništvu / internaciji vezano uz različite oružane sukobe, aktivnostima na spajanju 
članova obitelji te pružanjem informacija o drugim aktivnostima povezanim s aktivnostima Službe traženja 
Hrvatskog Crvenog križa. 
 
Kroz aktivnosti Službe traženja u 2022. godini pokrenuta su 2 nova zahtjeva za traženja, 2 su zahtjeva okončana, 
te su tri obitelji obavještene o uzimanju krvnih uzoraka radi identifikacije osoba nestalih u Domovinskom ratu. 
 
 

- UKRAJINSKA KRIZA 
25.02.2022. 
Hrvatski Crveni križ izrazio je duboku zabrinutost zbog eskalacije sukoba u Ukrajini te kao dio Međunarodnog 
pokreta Crvenog križa i Crvenog polumjeseca (Pokret), najveće globalne humanitarne mreže, pomno je pratio 
situaciju i svoje snage stavio u fazu pripravnosti. 
Prema trenutnim predviđanjima, moguće je bilo očekivati veći broj izbjeglica iz Ukrajine u Poljsku, Slovačku, 
Mađarsku i Rumunjsku kojima će pomoć pružiti Nacionalna društva Crvenih križeva iz tih zemalja. Navedena 
društva dio su mreže „Susjedi pomažu prvi” čijim radom trenutno koordinira Hrvatski Crveni križ. 
 
Aktivirana je Služba traženja Hrvatskog Crvenog križa koja u suradnji Međunarodnim odborom Crvenoga križa 
 sudjeluje u pripremnim aktivnostima usmjerenima prema raseljenim i izbjeglim osobama i koja će pomagati u 
evidenciji osoba i obnavljanju obiteljskih veza u slučaju dolaska izbjeglica u Hrvatsku. 
  
Imajući u vidu da stanovništvo pogođeno oružanim sukobom već sada treba humanitarnu, ali i svaku drugu 
pomoć, Hrvatski Crveni križ priprema i pokretanje apela za pomoć raseljenim i izbjeglim osobama.  
 

http://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/HCK%20glavni%20dokumenti/Zakon_o_Hrvatskom_Crvenom_krizu.pdf
http://www.hck.hr/UserDocsImages/dokumenti/HCK%20glavni%20dokumenti/Zakon_o_Hrvatskom_Crvenom_krizu.pdf
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_05_52_1703.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_05_52_1703.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_05_52_1703.html
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25. veljače 2022.g. primljen je dopis Hrvatskog Crvenog križa radi 
pokretanja aktivnosti Službe traženja u svrhu  evidencija izbjeglih osoba, 
te su dostavljeni obrasci za prikupljanje podataka koji se svakodnevno 
dostavlja Nacionalnom uredu Službe traženja Hrvatskog Crvenog križa. 
Evidentiranje osoba nije obaveza ali je vrlo preporučljivo zbog mogućnosti 

dobivanja humanitarne pomoći, psihosocijalne podrške, kao i podrške u procesu integracije u društvo. 
 
 
Prvo evidentiranje osoba u Službi traženja Gradskom društvu 
Crvenog križa Rijeka započelo je u ponedjeljak, 28. veljače 
2022.g.  
 
 
 
 
 
 
 
Do 31.12.2022. evidentirano je ukupno: 
 

 
stanje   

SPOL DIJETE  Osobe 
65+ 

Mjesto smještaja 

M Ž 0 - 6 7 - 15 15-18 19-29 30-64  

 
 

ukupno 759 
osoba  

 
 

246 

 
 

513 

 
 

83 

 
 

167 

 
 

27 

 
 

81 

 
 

362 
 

 

  
 

39 

Rijeka 503 

 Bakar 53 

 Čavle 12 

 Kraljevica 20 

 Kastav  11 

 Viškovo  101 

 Kostrena  55 

 Klana 4 

 
 
 
 
U prostorijama Gradskog društva Crvenog križa Rijeka pripremili smo mali kutak za 
naše najmlađe, pa dok se mame evidentiraju najmlađi članovi obitelji imaju svoj kutak 
za igru. 
 
 

 
 
Iz razgovora sa samim ženama iz Ukrajine Hrvatski Crveni križ došao je do saznanja da im je Dan žena jako bitan i 
da ga oni snažno obilježavaju. Shodno tome, a prema našim mogućnostima, taj smo dan nastojali prigodno 
obilježiti i svim ženama koje su se došle evidentirati čestitali smo Međunarodni dan žena i poklonili im mali znak 
pažnje. 
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Za sve evidentirane osobe koje se nalaze na području djelovanja Gradskog društva Crvenog križa Rijeka ponuđena 
je psihosocijalna podrška, redovita priprema i izdavanje paketa humanitarne pomoći,te smo organizirali i ostale 
usluge:  
 

- Stupili smo u kontakt s Poliklinikom za ortodonciju i stomatološku 
protetiku sa zubotehničkim laboratorijem dr. Pavlić radi pružanja pomoći 
osobama koje su imale problem uslijed nošenja aparatića za zube. 

 
- Vlasnik Dentalnog centra Fabris i Rijeke, Titov trg 10 dao je besplatne 

stomatološke usluge za raseljene osobe iz Ukrajine. 
 

- Hrvatski telekom donirao je svakom društvu Crvenog križa određeni broj 

prepaid kartica za mobilne uređaje koje su podijeljene obiteljima iz 

Ukrajine prilikom registracije u Službi traženja. Crveni križ Rijeka dobio je 

i podijelio svih 47 kartica. 

 

 

- Početkom mjeseca svibnja, nakon najavljene humanitarne utakmice 
HNK Rijeka i Reprezentacije Ukrajine počelo se s prikupljanjem prijava 
osoba radi dobivanja besplatnih ulaznica za utakmicu koja se održala 
na Stadionu HNK Rijeka, 18.05.2022. s početkom u 18,00 sati.  

Ulaznice su dogovorene s Upravom 
HNK Rijeka a veliku pomoć u 
organizaciji dao je i riječki igrač 
Mikhail Merkulov koji je zajedno sa 

zaposlenicima Crvenog križa Rijeka 
podijelio ulaznice. 

 
                                                                           

 
 
 
 
 
 
 
 

AKCIJE POMOĆI I SOCIJALNI PROGRAM 
 
Hrvatski Crveni križ pokreće, organizira i provodi redovne i izvanredne akcije solidarnosti kojima se prikuplja 
pomoć osobama u potrebi, kao i žrtvama katastrofa i izvanrednih situacija. 
 
Temeljem Odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog križa u četvrtak, 13. listopada 2022.g. kao zajednička 
akciju svih društava Hrvatskog Crvenog križa,  održana je tradicionalna jubilarna  

50. akcija „SOLIDARNOST NA DJELU“ 
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Akcija je održana na Trgu 128. brigade Hrvatske vojske u 
vremenu od 9,00 do 17,00 sati gdje su se prikupljala 
novčana sredstva prodajom bonova zahvalnosti u 
vrijednosti od 1,00 i 5,00 kuna, te se građanima mjerio tlak 
(izmjereno je 302 ). 
 
U akciji je uz zaposlenike Crvenog križa Rijeka sudjelovalo 
87 volontera - članova Štaba za provođenje akcije 
„Solidarnost na djelu“ i Komisije za logistiku, aktivista iz 
Društava Crvenog križa, darivatelja krvi, članova Terenske 
jedinice „dr. Ante Švalba“, učenika Medicinske škola 
Rijeka, te u školama i učeničkim domovima Povjerenika 
Crvenog križa, koji su ukupno odradili 371 volonterski sat. 
 

 
Od naručene 22.000 kn vrijednosti bonova ukupno je u akciji prikupljeno financijskih sredstava u iznosu 
22.661,00 kn koji su se temeljem Odluke Odbora Gradskog društva Crvenog križa Rijeka rasporedili na: 

70% za osobe u stanju socijalnih - zdravstvenih potreba prema motu akcije: 
 „NE DVOJI! ZA DRUGOG IZDOVJI!“ 

  5% Hrvatski Crveni križ 
10% Fond solidarnosti Gradskog društva Crvenog križa Rijeka 
15% Troškovi organiziranja akcije 

 
 

 

„VAŠ DAR ZA PRAVU STVAR“ 

Hrvatski Crveni križ i Trgovački lanac Kaufland započeli su suradnju na provođenju akcije prikupljanja 
prehrambenih artikala – „Vaš dar za pravu stvar – hrana dostupna svima“.  
Akcije su se provodile u mjesecu 

- svibnju 2022.g. u sklopu obilježavanja Tjedna Hrvatskog Crvenog križa 
od nedjelje, 8. do nedjelje, 15. svibnja 2022. 

 
- listopadu 2022.g. u sklopu sabirne akcije „Solidarnost na djelu“ 

od ponedjeljka, 10. listopada  do nedjelje, 16. listopada 2022.g. 
- prosincu 2022.g. u sklopu Tjedna solidarnosti 

od  četvrtka, 8. prosinca do četvrtka, 15. prosinca  2022.g. 
a prikupljali su se prehrambeni artikli koji su namijenjeni osobama u zdravstveno socijalnim potrebama prema 
Pravilima o dodjeli pomoći Gradskog društva Crvenog križa Rijeka i prema zaključku Komisije za socijalne 
aktivnosti i pomoći. 
Ukupno je u akcijama prikupljeno 1.469 kg hrane. 
 

 
PRIKUPLJANJE NOVČANIH SREDSTAVA 
U izrađenim kasicama Hrvatskog Crvenog križa koje se postavljaju u 
poslovnicama Hrvatske pošte prikupljana su novčana sredstva u kojima je 
tijekom godine u pet poštanskih ureda ukupno prikupljeno 1.025,35 kn. 
 
 
SKLADIŠTE 
Poslovi pomoći onima kojima je pomoć najpotrebnija važan su segment rada 
Crvenog križa koji se tijekom godine odvijao u skladišnom prostoru na adresi Školjić 10c koji je Grad Rijeka 
odobrio na korištenje bez naknade. 
U skladišnom prostoru aktivisti Crvenog križa su primali, sortirati i dijeliti humanitarna pomoć namijenjenu 
osobama socijalno zaštitnih potreba koje imaju teže zdravstvene i materijalne uvjete život, zdravstveno 
socijalnim ustanovama, udrugama i drugim organizacijama kojima je naša pomoć potrebna.  
Tijekom godine ukupno je podijejeno humantiarne pomoći za 53 obitelji, odnosno 1.168 kg hrane, 16 kg 
higijene i 25 kg odjeće. 
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- Uključivanje se u izvanredne akcije prema apelima Hrvatskog Crvenog križa 
 

PODJELA HUMANITARNE POMOĆI ZA RASELJENE OSOBE IZ UKRAJINE 
S prikupljanjem humanitarne pomoći za raseljene osobe iz Ukrajine počelo se u petak, 11.03.2022. 
Prikupljala se hrana i higijena, a uz dosadašnji apel Hrvatskog Crvenog križa za žiro-računom za prikupljanje 
pomoći otvoren je i humanitarni telefon 0600  90 11 – cijena poziva iznosi 6,25 kn (u iznosu je uključen PDV kao 
i naknada teleoperatera). 

 
Putem medija objavljen je apel za prikupljanje pomoći uz 
informacije o mjestu prikupljanja i vremenu dežurstva u našim 
društvima Crvenog križa na terenu te u skladištu na Školjiću. 
Apel i informacije o organiziranju akcije prikupljanja pomoći 
osim putem medija objavljene su i na facebook i web stranici 
Crvenog križa Rijeka. 
Sveukupno je do 25.03.2022. prikupljeno 1.150 kg hrane, 950 
kom higijene, 2 dječja kolica i 1 hranilica. 
 
Uz zaposlenike 
Gradskog društva 

Crvenog križa Rijeka u akciji su sudjeluju i volonteri iz Društava 
Crvenog križa na terenu i u skladištu na Školjiću, odazvalo ih se 693 
koji su odradili 1.316 volonterskih sati. 
U prikupljanju pomoći uključio se i Dječji vrtić Vežica, osnovne 
škole Belvedere, Gornja Vežica, Hreljin, Kozala, Pehlin, Sveti Mateji 
Viškovo, Škurinje, Centar za odgoj i obrazovanje, te Talijanska 
gimnazija i Pomorska škola Bakar. Pomoć su prikupljali od učenika 
u krugu škole a sve prikupljeno dostavili su u naše skladište na 
Školjiću.  
 

Od 11.03.2022. godine počeli smo s podjelom paketa humanitarne 
pomoći za raseljene osobe iz Ukrajine, prvi paketi pripremljeni su i 
nabavljeni iz sredstava Hrvatskog Crvenog križa, dok se ostali pripremaju 
od prikupljenih donacija građana, primljenih donacija Društva Crvenog 
križa Primorsko-goranske županije i Hrvatskog Crvenog križa.   
 
Od početka podjele paketa humanitarne pomoći pa do kraja 2022. dogine 
podijeljeno je ukupno 2.583 paketa pomoći. 
Podjela se organizirala svakog petka, odnosno svakog drugog petak a 
zadnjih mjeseci jednom mjesečno u skladištu Gradskog društva Crvenog 
križa Rijeka na adresi Školjić 10c u vremenu od 11,00 do 14,00 sati, a 
sortiranje humanitarne pomoći, priprema i podjelu pomoći organizirana je 
uz pomoć dvjestotinjak volontera. 
 

 

 

 
Na ovogodišnjem Humanitarnom karnevalskom Gala partyju 
prikupljeno je 50.000 kuna namijenjenih za pomoć 
izbjeglicama iz Ukrajine putem Crvenog križa. Vrijednu 
donaciju ravnateljici Gradskog društva Crvenog križa 
Rijeka Petri Šuljić uručili su riječki gradonačelnik Marko 
Filipović, predsjednik Rotary kluba Rijeka – Sv. Vid Goran Orlić 
i direktor Turističke zajednice grada Rijeke Petar Škarpa. 

 

Donacija je utrošena za pripremu i podjelu paketa humanitarne pomoći za raseljene osobe iz Ukrajine, za 
ukupno 364  obitelji. 
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NUŽNI SMJEŠTAJ 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka s Gradom Rijeka ima od 2005. godine  provodi program „Organizacija 
stanovanja u nužnim smještajima Grada Rijeka“ za obavljanje poslova Voditelja objekata nužnih smještaja 
Grada Rijeke vezano uz objekte nužnog smještaja u Rijeci. Program koji financira Grad Rijek uspješno je 
nastavljen i u 2022. godini. 
 
 
PROGRAM POMOĆI I NJEGE U KUĆI – Općina Kostrena 
Tijekom 2022 godine nastavljeno je provođenje programa za potrebe Općine Kostrena - „Pomoći u kući“ 
namijenjen odraslim i starijim osobama, koje su nesposobne za samostalan život i koje zbog promjena u 
zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti osnovne životne potrebe, niti joj tu pomoć mogu osigurati 
članovi obitelji.  Usluge pomoći i njege pružaju se korisniku u njegovom domu, kako bi što duže mogao ostati u 
vlastitom domu. 
Program obuhvaća organiziranje prehrane kroz nabavu i dostavu hrane u kuću, nabava namirnica iz trgovine ili 
tržnice, pomoć u pripremanju obroka, obavljanje kućanskih poslova u vidu pospremanja stana, donošenja 
ogrijeva, donošenja vode, pospremanja kreveta, nabavke lijekova i dr. , pomoć pri održavanju osobne higijene, 
pomoć u oblačenju, svlačenju, kupanju i obavljanju drugih higijenskih potreba, rješavanje i ostvarivanje nekih 
osobnih prava, podizanje mirovine u banci ili pošti, plaćanje režijskih troškova i sl.  te podmirivanje drugih 
svakodnevnih potreba. 

Tijekom godine programom je obuhvaćeno do 10 korisnika. 
 
ZBRINJAVANJE BESKUĆNIKA U EKSTREMNIM VREMENSKIM UVJETIMA  

Grad Rijeka u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Rijeka već dugi niz godina ima ustrojen koncept tzv „nužnog 
smještaja“ gdje se u stambene objekte smještavaju građani kojima je to potrebno i prijeti im beskućništvo. 
Ovakav je smještaj specifičan jer se korisnicima subvencioniraju režijski troškovi. Za osobe koje nemaju „krov 
nad glavom“ osiguran je smještaj u prihvatilištima za beskućnice, a posebno za žene s djecom osiguran je 
prostor u Domu Crvenog križa Rijeka. 
Tijekom 2022. godine nije bilo potrebe za smještavanjem takve vrste korisnika u naš Dom Crvenog križa. 
 
 
INTEGRACIJA OSOBA POD MEĐUNARODNOM ZAŠTITOM 
Prema potrebama Hrvatskog Crvenog križa provodili smo program podrške integracije osoba pod 
međunarodnom zaštitom i program prevencije trgovanja ljudima i pomoć žrtvama. 
Zakonom o međunarodnoj i privremenoj zaštiti definirana su prava i obveze azilanata i stranaca pod 
supsidijarnom zaštitom. Radi što uspješnije integracije osoba kojima je odobrena međunarodna zaštita, 
Ministarstvo zdravstva će uz suradnju s drugim tijelima državne uprave poduzeti mjere kako bi se omogućila što 
bolja zdravstvena skrb uz prevladavanje određenih prepreka, a tu se ponajviše misli na jezične i kulturološke 
barijere pri pružanju zdravstvenih usluga navedenim kategorijama stranaca. 
Integracija osoba kojima je odobrena međunarodna zaštita i proces koji zahtjeva aktivno uključivanje svih 
nadležnih tijela državne uprave ali i tijela jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave u pružanju 
potpore i pomoći ovim osobama u području zapošljavanja, zdravstvene zaštite, stanovanja, obrazovanja, učenja 
hrvatskog jezika i svih ostalih prava koje ostvaruju i svi ostali državljani ove zemlje.  
 
 
 

RAD S MLADIMA 
 

Najaktivnija društvena organizacija koja okuplja najmlađe uzraste – učenike osnovnih škola svakako je 
Podmladak Crvenog križa Rijeka, koji je u osnovne škole ušao daleke 1923./1924. godine.  
U skladu s Pravilima o radu osnovnih društava mladih Crvenog križa koja djeluju unutar Gradskog društva 
Crvenog križa Rijeka mladi i podmladak Hrvatskog Crvenog križa u vrtićima, osnovnim i srednjim školama, 
učeničkim domovima organiziraju se u osnovna društva mladih Crvenog križa.  
 
Komisija za rad s mladima na početku svake školske godine priprema program rada podmlatka Crvenog križa 
Rijeka u dječjim vrtićima te  program rada podmlatka i mladih Crvenog križa Rijeka u osnovnim i srednjim 
školama te učeničkim domovima koji obuhvaća zdravstveno-socijalne aktivnosti, aktivnosti zaštite okoliša i 
širenja znanja o Crvenom križu: 
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- 39. SVEČANI PRIJEM UČENIKA PRVIH RAZREDA OSNOVNIH ŠKOLA U PODMLADAK CRVENOG KRIŽA 

(aktivnosti prikazane u Tjednu Crvenog križa) 
 
 

- ZDRAVSTVENO-EDUKATIVNI PROGRAM ZA PREDŠKOLSKU I ŠKOLSKU DJECU KROZ PREDAVANJA, 
RADIONICE I PREZENTACIJE 

 
 04.04.2022. – OŠ SVETI MATEJ 

 Učenicima 1. i 3. razreda OŠ Sveti Matej 
pokazali smo sadržaj ruksaka Set2Go. 
Posebnu pažnju smo posvetili 
osnovnom setu za pružanje prve 
pomoći. 

 
 
 
 

Aktivnosti provedene u sklopu obilježavanja Tjedna Hrvatskog Crvenog križa: 
o Projektni dan u Osnovnoj školi Čavle 
o Crveni križ u tvojoj školi 
o Predavanje „Mikro plastika, makro problem“ 
o Eko akcija 

 
ZDRAVSTVENO EDUKATIVNI PROGRAM U 

SKLOPU MATEJNE 

21.09.2022. – OŠ SVETI MATEJ 

U sklopu obiježavanja Matejna učenike 

prvih razreda Osnovne škole Sveti Matej 

Viškovo upoznali smo sa sadržajem ruksaka 

Set2Go i organizacijom Crvenog križa. 

 
 

OBILJEŽAVANJE DANA PLANETA ZEMLJE 

Povodom obilježavanja Dana planeta Zemlje - 7.4.2022. 

na riječkom smo Korzu organizirali radionicu „Kako 

dišemo“ za učenike drugih razreda Osnovne škole 

Dolac. Radionicu je održala članica Komisije za zaštitu 

čovjekove okoline, Marija Velčić, prof. biologije i 

kemije. 

 
 
 

- REALISTIČKI PRIKAZ OZLJEDA – edukacija i natjecanja 
Temeljem odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog križa 
natjecanje u 2022. godini nije održano, ali smo za mlade 
Crvenog križa Rijeka koji pohađaju više razrede osnvne 
škole ili su učenici srenje škole tečaj u trajanju od 6 sati na 
kojem su naučili osnove prve pomoći.  
Održana su dva tečaja u Domu Crvenog križa Rijeka i to 
21.02. i 23.02.2022. 
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- CRVENI KRIŽ U TVOJOJ ŠKOLI 
 
Odgoja za humanost od malih nogu   
U suradnji s Medicinskom školom u Rijeci i Voditeljicom Crvenog križa tijekom školske godine 2021./2022 i 

2022./2023.  za učenike petih razreda provedena je edukacija iz područja „Zaštita zdravlja” programa „Odgoj za 

humanost od malih nogu”. 

 Edukaciju je u sklopu predmeta „Metodika zdravstvenog odgoja“ vodila profesorica Danijela Tibljaš, povjerenik 

Crvenog križa u medicinskoj školi, a  pripremila koordinatorica rada s mladima, Ana Delonga. 

 
 
Prva minuta je najvažnija 
Cilj projekta je osposobiti mlade kako prepoznati životnu ugroženost, kako pozvati hitnu medicinsku pomoć te 
pravovremeno započeti pružati prvu pomoć. 
Novostečena znanja vode do očekivanog rezultata – veće sigurnosti u zajednici, odnosno veće mogućnosti 
intervencije unutar prvih 3 – 5 minuta čime se za više od 50 posto povećava mogućnost preživljavanja osobe 
koja je doživjela srčani zastoj. 
 
17.03.2022. - GIMNAZIJA ANDRIJE MOHOROVIČIĆA 
Sudjelovali: Gimnazija Andrije Mohorovičića, terenac Matej Pedišić i Mihael Vidojević 
Edukacija se temelji na prepoznavanju potrebe za pružanjem pomoći osobama koje se nalaze u životnoj 
opasnosti zbog iznenadnog zastoja srca.  
Radionica uključuje: 
1. kratki uvod i 8 minutni edukativni film.    
2. praktični rad u manjim skupinama koje istovremeno provodi više voditelja. Praktični dio radionice provodi se 
na način da 1 voditelj podučava najviše 10 učenika. 
Učenici uz praktičnu poduku pravilne kardio-pulmonalne reanimacije uvježbavaju pozivanje hitne medicinske 
pomoći te postavljanje onesviještene osobe u stabilan bočni položaj. 
 
20.05.2022. -  ŠKOLA ZA PRIMIJENJENU UMJETNOST U RIJECI 
Sudjelovali: Škola za primijenjenu umjetnost u Rijeci, terenac Matej Pedišić i Mihael Vidojević 
Djelatnik GDCK Rijeka: Ana Delonga 
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- LJETNA ŠKOLA MLADIH CRVENOG KRIŽA RIJEKA/ZIMSKA ŠKOLA MLADIH CRVENOG KRIŽA RIJEKA. 
 

Ljetna škola mladih 
 

U Domu Crvenog križa Rijeka od 18. do 22. srpnja održana je Ljetna škola mladih. Sudjelovalo je 28 djece i 
mladih u dobi od 9 do 24 godine, 25 osnovnoškolaca od 3. do 8. razreda, 3 člana Terenske jedinice dr. Ante 
Švalba u dobi od 18 do 24 godine. Program na Ljetnoj školi održavao se od ponedjeljka do pretka u vremenu od 
8,00 do 16,00 sati.. U sklopu programa polaznici su sudjelovali na radionicama Prve pomoći, Realističkog prikaza 
ozljeda, Povijesti Crvenog križa i Kodova sigurnosti na vodi. Osim edukativnih radionica svakodnevno su 
organizirane i igre za polaznike te kreativna radionica izrade hvatača snova. Osim boravka u Domu i na moru, 
organiziran je posjet vatrogascima u Prvu vatrogasnu postrojbu. 
 

 
 
 

Zimska škola mladih 
Zimska škola mladih Crvenog križa Rijeka organizirana je na Rogli (Slovenija) od 02. do 07. siječnja 2023.g. za 
djecu i mlade od 11 do 30 godina koja je za cilj imala da se omogućiti djeci sudjelovanje u aktivnom odmoru, 
boravk u prirodi i usvajanje zdrave životne navike. Osim što su učili skijat, poticani su na samostalnosti i 
odgovornosti, razvoj komunikacijskih vještina i tolerancije te na sudjelovanje u sportskim i edukativnim 
aktivnostima.  Kroz aktivnosti i druženje stekli su nova prijateljstva i nova znanja koja će im koristiti kroz život.   
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka osiguralo je: prijevoz od Rijeke do Rogle i nazad, pauza u Trojanama 
(trojanska krafna uračunata u cijenu), učitelje skijanja, pratnju službenih osoba, najam skijaške opreme, 1 sat 
stijene za penjanje u športskoj hali, korištenje bazen 1 sat na dan, 1 x vožnja Zlodejevo. 
Smještaj je osiguran u Hotelu „Brinje“ u peterokrevetnim ili trokrevetnim sobama s krevetima na kat. 
 
Ukupno je sudjelovalo 33 djece i mladih od 9 do 30 godina, tri učitelja skijanja i tri zaposlenika GDCK Rijeka. 
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TERENSKA JEDINICA CRVENOG KRIŽA RIJEKA „DR. ANTE ŠVALBA“  osnovana 1960. g. 
Terensku jedinicu Crvenog križa Rijeka „dr. Ante Švalba“ čine mladi članovi Hrvatskog Crvenog križa od 16 
godina iz osnovnih i srednjih škola, fakulteta koji od osnutka 1960. godine sudjeluju na raznim seminarima, 
natjecanjima, u kampovima te odrastaju s idejama Crvenog križa. 
Članovi Terenske jedinice pomažu u ostvarivanju ciljeva i zadataka Crvenog križa i promoviranju humanih ideja, 
a godišnji plan priprema Komisija za rad s mladima. 
 
 
KLUB MLADIH  „PRIDRUŽI NAM SE“ osnovan 2007. g. 
Radi sukladno Pravilima o radu Klubova. Članom Kluba postaje se na preporuku Društva Crvenog križa, Aktiva 
darivatelja krvi ili osnovnih društava mladih Crvenog križa u osnovnim i srednjim školama kao i temeljem 
iskazanog osobnog interesa. 
 
Članovi Terenske jedinice Crvenog križa Rijeka „dr. Ante Švalba“ i članovi Kluba mladih educirani su te su 
provodili radionice za djecu predškolske dobi u dječjim vrtićima i učenicima od prvog do osmog razreda 
predviđenim zdravstveno-edukativnim programom. Sudjelovali su u ljetnim i zimskim seminarima, te u svim 
aktivnostima koje je naše društvo organiziralo i provodilo u 2022. godini. 
 
 
PROVOĐENJE POSEBNIH OBVEZA ZA MLAĐE I STARIJE PUNOLJETNIKE 
U skladu sa Zakonom o sudovima za mlade i u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Rijeka nastaviti s 
provođenjem posebnih obaveza uključivanja u humanitarne poslove mlađe i starije punoljetnike temeljem 
rješenja Prekršajnog suda ili Državnog odvjetništva za mlade, kojeg provodimo od 1.1.1999. 
Tijekom 2022. godine svoje je obveze odradilo 5 mladih osoba koje su odradile ukupno 150 sati. 
 
 
PROGRAMI HRVATSKOG CRVENOG KRIŽA 

- Služba spašavanja na vodi 
Hrvatski Crveni križu aktivnosti spašavanja na vodi odvija u suradnji s Društvom Crvenog križa Primorsko 
goranske županije, a obuhvaća aktivnosti: 
Kodovi sigurnosti na vodi (učenici 3. i 4. razreda osnovne škole), Slučajni spasioc (pedagoški djelatnici, 
odgajatelji) , Spasioc junior (učenici od 5.-8. razreda), Škola plivanja. 
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Cilj programa je pružati učenicima informacije i upute kako se ponašati u blizini vode, upoznati učenike s 
pojmom ''Spasilac'' i koja je njegova uloga, upoznati učenike s opremom koja se koristi prilikom spašavanja, 
podučiti pedagoške djelatnike o načinima uočavanja opasnosti, rizicima povezanim s vodom, kodeksom 
sigurnosti na vodi te postupcima pružanja prve pomoći. 
 

- Junior spasioc 

„Junior Spasilac“ je trodnevni tečaj koji ima svrhu upoznavanja djece sa stvarnim poslom i vještinama spasioca. 

Tečaj ja namjenjen za polaznike sedmih i osmih razreda koji su dobri učenici i dobri plivači. Za uspješno 

održavanje tečaja potrebna je učionica, te bazen na kojem se mogu izvoditi praktične vježbe. Za uspješno 

završavanje tečaja polaznici moraju biti prisutni na svim predavanjima i praktičnim vježbama, odnosno svaki 

dan od 08.00h do 18.00h. Tečajem su obuhvaćene cjeline iz prve pomoći i spasilačkih vještina. Zadnji dan tečaja 

polaže se ispit kako iz teoretskog dijela, tako i praktičnog.  

Jedan takav tečaj održan je 20.04.2022. na bazenu Kantrida u kojem su sudjelovali učenici Osnovne škole 

Zamet, Vežica i Turnić. 

 

          

 
 
 

- „Odgoj za humanost od malih nogu“ 
Program odobren od strane Agencije za odgoj i obrazovanje i Ministarstva znanosti i obrazovanja i prati 
istoimeni priručnik podijeljen u četiri cjeline: Humane vrednote, Prevencije trgovanja ljudima, Zaštita zdravlja i 
Priprema za izvanredne situacije s nizom predloženih radionica. 
Cilj je da se Humanitarni odgoj,  koji se provodi u okviru kurikuluma Građanskog odgoja i obrazovanja, prilagodi 
za predškolsko obrazovanje. 
Radionice iz programa provele su se kroz obilježavanje Tjedna Crvenog križa i zdravstveno-edukativne 
programo tijekom godine 

 
 
 

- Priprema mladih za djelovanje u kriznim situacijama 
Članovi Terenske jedinice Crvenog križa Rijeka „dr. Ante Švalba“ uključili su se u interventni tim GDCK Rijeka i 
sudjelovali u aktivnostima vezanim za organizirano cijepljenje, prikupljanje pomoći za raseljeno stanovništvo 
Ukrajine, te raznim aktivnostima kojima smo građanima prikazali osnove prve pomoći uz realistički prikaz 
ozljeda i demonstraciju pružanja prve pomoći.  
 
 
 
PROGRAMI SUFINANCIRANI PUTEM NATJEČAJA PRIMORSKO - GORANSKE ŽUPANIJE 

Rad s mladima prepoznat je od strane Primorsko-goranske županije pa smo tako dobili određena sredstva za 
sljedeće aktivnosti: 

1. Ljetna škola mladih Crvenog križa Rijeka 2022. 
2. Razvoj volonterskih aktivnosti Crvenog križa Rijeka 
3. Svečani prijem prvih razreda 
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PRIPREME ZA DJELOVANJE U KATASTROFAMA I IZVANREDNIM SITUACIJAMA 

 
Katastrofa je svaki prirodni ili tehničko-tehnološki događaj koji, na području Republike Hrvatske, opsegom, 
intenzitetom i neočekivanošću ugrozi zdravlje i živote većeg broja ljudi ili imovinu veće vrijednosti ili okoliš, a 
čiji nastanak nije moguće spriječiti ili posljedice otkloniti redovitim djelovanjem nadležnih tijela državne uprave, 
nadležnih jedinica lokalne i područne (regionalne) samouprave i operativnih snaga zaštite i spašavanja s 
područja jedinice lokalne i područne (regionalne) samouprave na kojem je događaj nastao. 
 
Temeljne zadaće Hrvatskog Crvenog križa su opremanje i osposobljavanje vlastitih operativnih snaga te edukacija 
stanovništva svih dobnih skupina.  
 
Osnovni ciljevi rada jesu ublažavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oružanim sukobima, velikim 
prirodnim, ekološkim, tehnološkim i drugim nesrećama, s posljedicama masovnih stradanja i epidemijama, 
doprinos unapređenju i zaštiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i ekološke kulture građana, 
poticanje i unapređenje solidarnosti, promicanje volonterstva i međusobnog pomaganja te socijalne sigurnosti 
građana, a područja djelovanja Crvenog križa Rijeka sukladno ciljevima jesu: demokratska politička kultura, 
ljudska prava, međunarodna suradnja, obrazovanje, znanost i istraživanje, socijalna djelatnost, zaštita zdravlja. 
 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka surađuje s drugim udrugama i institucijama koje promiču i ostvaruju 
srodne humanitarne ciljeve i programe. 
U 2022. godini provedeno je 12 edukacija za ukupno 80 polaznika i to: 

- osnovni postupak oživljavanja uz korištenje automatskog vanjskog defibrilatora 10 tečaja / 58 

polaznika 

- osposobljavanje odgojno obrazovnih radnika za pružanje prve pomoći učenicima sa zdravstvenih 

teškoćama - 2 tečaja / 22 polaznika. 

 
Na Jadranskom trgu u sklopu obilježavanja Tjedna Crvenog križa  10. 
svibnja u vremenu od 10,00 do 12,00 sati članovi Terenske jedinice „dr. 
Ante Švalba“ prezentirali su građanima osnove prve pomoći uz realistični 
prikaz ozljeda i demonstraciju pružanja prve pomoći na lutki (oživljavanje-
CPR).  
 
Početkom godine nastavljene su aktivnosti vezane za pandemiju 
koronavirusa te je za potrebe Nastavnog zavoda za javno zdravstvo 
Primorsko-goranske županije radi provedbe cijepljenja građana i dalje 
organizirano redovito dežurstvo volontera i zaposlenika u Dvorani na 
Zametu. Dežurstvo je trajalo do 22.02.2022.  
 
Budući da su operativne snage Hrvatskog Crvenog križa i temeljna 
operativna snaga sustava civilne zaštite Hrvatski Crveni križ od samih 
početaka već krajem veljače 2022. godinu pokrenuo je aktivnosti vezano 

za Ukrajinsku krizu i pomoć izbjeglom i raseljenom stanovništvu Ukrajine. 
 
Aktivirana je Služba traženja Hrvatskog Crvenog križa koja je u suradnji s 
Međunarodnim odborom Crvenoga križa sudjelovala u pripremnim aktivnostima 
usmjerenm prema raseljenim i izbjeglim osobama radi evidencije osoba i 
obnavljanje obiteljskih veza u slučaju dolaska izbjeglica u Hrvatsku. 

Imajući u vidu da stanovništvo pogođeno 
oružanim sukobom već sada treba 
humanitarnu, ali i svaku drugu pomoć, 
Hrvatski Crveni križ pripremao je i pokretanje 
apela za pomoć raseljenim i izbjeglim 
osobama.  
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SURADNJA U ZEMLJI I INOZEMSTVU 
 
Aktivnosti koje uključuju održavanje već uspostavljene dugogodišnje međunarodne suradnje, te komunikacija s 
drugim udrugama, organizacijama, te drugim društvima Crvenog križa u zemlji i inozemstvu i srodnim 
organizacijama nisu se mogle odvijati zbog pandemije koronairusa. 
 
 
 
 

DOM CRVENOG KRIŽA 
 
Prema Statutu Gradskog društva Crvenog križa Rijeka u Domu Crvenog križa Rijeka pružaju se usluge smještaja i 
prehrane, a nastavili smo i s uređenjem i opremanjem Doma Crvenog križa sukladno provedbi programa 
HACCAP sustava, kao i s programom uređenja objekta i  parka Doma Crvenog križa Rijeka. 
 

- Priprema i distribucija obroka  
Prema socijalnom programu Grada Rijeke i jelovniku koji je sastavio Nastavni zavod za javno zdravstvo 
Primorsko-goranske županije svakodnevno su se pripramali obroci Pučke kuhinje za osobe u stanju socijalnih 
potreba koji su se službenim vozilima dostavljali u Klubove za starije osobe i na kućne adrese korisnicima za 
koje je to odredio Grad Rijeka. Obroci su se dostavljali od ponedjeljka do petka, odnosno u dane vikenda 
(subota i nedjelja), praznike i blagdane dostavljao se lunch-paketi. Za predblagdanske dane, te za dane Božića i 
Nove godine pripremala su se tradicionalna jela koja se pripremaju i u našim domaćinstvima. 
 
Organizirali smo dostavu obroka starijim i nemoćnim osobama na kućnu adresu s kojima je sklopljen ugovor o 
pružanju usluga prehrane, kao i drugim korisnicima u potrebi. 
 
 U 2022. godini ukupno je podijeljeno 87.030 obroka pučke kuhinje i 16.406 obroka koji su dostavljeni u dom 
korisnika. 
 

- Projekt „Danas...za Vas“ 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka na inicijativu Voditelja Odjela ugostiteljskih djelatnosti pokrenulo je 
projekt „Danas … za Vas“ u sklopu kojeg poznati Riječani kuhaju obroke za korisnike pučke kuhinje. Projekt je 
pokrenut kako bi se dodatno senzibilizirala šira javnost za pomoć osobama u potrebi čiji broj kontinuirano 
raste.  
U Domu Crvenog križa svakog dana pripremimo više od 1500 obroka. Kuhamo za naše sugrađane u potrebi, za 
korisnike pučke kuhinje, za nemoćne i nepokretne kojima obroke dostavljamo na kućnu adresu, kao i za 
beskućnike, a od kraja listopada 2022.g. za migrante, 200 obroka dnevno. Potrebe su velike i konstantno rastu 
stoga je pokrenut projekt kako bi naše sugrađane dodatno podsjetili da su među njima i oni koji si ne mogu 
sami osigurati topli obrok“. 

 
 
 
 
 „Prvi kuhari koji su s nama kuhali “ 07.09.2022. 
bili su riječki gradonačelnik Marko Filipović te 
novinari Joso Krmpotić i Robert Ferlin čije su 
reakcije bile iznimno pozitivne jer je, kako su i 
sami rekli, „lijepo pomoći onima kojima je 
pomoć potrebna“. 
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Nakon njih uslijedilo je „sportsko kuhanje“ 
19.10.2022. Svoje kulinarske vještine pokazali su 
Alvaro Načinović, Mirza Džomba, Dragan Žiljak, 
Branko Butković i Zoran Ban koji su se odlično 
snašli i u kuhinji. Dečki su timski podijelili posao i 
pokazali da se sasvim dobro snalaze i u 
kulinarskim vodama, poslu su prionuli punog srca, 
elana nije nedostajalo i zaista su dali sve od sebe 
da obroci budu ukusni i dostavljeni na vrijeme. 

 

 

Treću „rundu“ kuhanja preuzeli su 16.11.2022. poznati riječki 
glazbenici - Damir Urban, Damir Kedžo, Mario Lipovšek Battifiaca, 
Dražen Turina Šajeta, Ana Kabalin, Saša Markovski, Kristina Radovčić 
Kiki i Mario Šimunović te masterchef-ica Srđana Jevtić. Vjerujemo da 
bi glazbenicima više odgovarao večernji termin kuhanja no za 
potrebite rado su ustali u ranu zoru i uz pjesmu i dobro raspoloženje 
odlično odradili sve zadatke koje su bili stavljeni pred njih. Glazbenici 
su pohvalii ovaj projekt „Svjesni su da u našoj zajednici žive ljudi koji 
se suočavaju s većim životnim poteškoćama te da im treba pomoć. 
Zato su se rado odazvali jer vole činiti dobro za druge što su pokazali 
mnogo puta.“  

 

Godinu smo završili u duhu prestojećih 
blagdana tako smo za kraj godine izabrali 
sudjelovanje poznatih osoba iz duhovnog 
života št se itekako sjajno uklopio u ova 
vremena, kada se posebno naglašavaju 
mir, zajedništvo i pomoć potrebitima. 
Impozantnu ekipu je predvodio Riječki 
nadbiskup MATE UZINIĆ koji se svesrdno 
uhvatio 
kuhinjskih 
poslova te još 
dodatno 

motivirao i ostale sudionike, a to su bili još i vlč. ZLATKO ĆIBARIĆ – župnik u Lokvama i 
Crnom Lugu, vlč. IVAN MILARDOVIĆ župnik na Jelenju,  vlč. MARIJAN ŽDERIĆ župnik u 
Voloskom, vlč. MARKO ŠARIĆ župni upravitelj župa Hreljin i Zlobin, vjeroučiteljica 
MARTA ZORETIĆ i sestra KRISTINA TUNIĆ ravnateljica DV Nazaret iz družbe sestara 
Presvetog Srca Isusova u Rijeci. Glas o ovom vrijednom projektu proniose  i izvan 
granica Hrvatske te je stigao čak do Vatikana, a to dokazuje i pismo koje je poslao 
Apostolski nuncij u Hrvatskoj Giorgio Lingua u kojem podržava projekt kojemu je želio 
i osobno nazočiti, ali zbog obaveza nije bio u mogućnosti, no najavio je skori posjet 
Domu Crvenog križa.  

Angažman poznatih osoba u humanitarnim projektima šalje poruku javnosti o važnosti činjenja dobrih djela te 
nerijetko potakne i druge da nešto učine i doprinesu dobrobiti zajednice.  
Želja nam je da što više ljudi potaknemo na razmišljanje kako bi i sami mogli pridonijeti širenju humanosti i 
solidarnosti u društvu. Projekt "Danas...za Vas" je smjerokaz kako i malo može postati itekako puno. 
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Da je humanitarni projekt „Danas...za Vas“ uistinu prepoznat u javnosti 
govori i činjenica da smo zaslužili četiri najčitanije stranice. Hvala Novi list! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EU PROJEKTI 
Republika Hrvatska je dobivanjem statusa kandidata za članstvo u EU stekla mogućnost samostalnog korištenja 
programa pomoći i pretpristupnih programa Europske unije (popularno nazvanih EU fondova). 
EU fondovi javna su sredstva poreznih obveznika Europske unije i dio su zajedničkog proračuna svih država 
članica te su stoga važna tema za svakog građanina Republike Hrvatske, kako zbog svoje vrijednosti, tako i zbog 
strateških ciljeva koji se ostvaruju kroz financijske instrumente. 
EU fondovi predviđeni su za županije, gradove, udruge, obrazovne institucije, poduzetnike, obrtnike i ostale 
javne i državne ustanove, stoga pravo na povlačenje sredstava iz EU fondova imaju sve vrste organizacija iz 
javnog, privatnog i civilnog sektora,  te građani pojedinci  i njihove inicijative. 
 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka u 2022. godini provodilo je sljedeće projekte koji su prihvaćeni temeljem 
dostavljenih prijava: 
 
Projekti u kojima je Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka glavni nositelj projekta 
 
„ZAŽELI – PROGRAM ZAPOŠLJAVANJA ŽENA – FAZA II“ 
 

Projekt „Zaželi – program zapošljavanja žena – faza II“ prihvaćen je u 
2021. godini s ciljem zapošljavanja 15 žena – gerontodomaćica u 
svrhu potpore i podrške starijim osobama i osobama u nepovoljnom 
položaju kroz programe zapošljavanja u lokalnoj zajednici.   
Geronotodomaćice započele su s radom 03.05.2021. a program se 
nastavio do 02.05.2022. 
Zadaće i poslovi koje su obavljale u funkciji gerontodomaćice su 
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pomoć u dostavi namirnica, lijekova i drugih potrepština korisnicima (uz podjelu mjesečnih paketa za korisnike), 
pomoć u pripremi obroka u kućanstvima korisnika, pomoć u održavanju čistoće stambenog prostora/domova 
korisnika, pomoć pri oblačenju, svlačenju i održavanju osobne higijene korisnika, pomoć u socijalnoj integraciji, 
posredovanju u ostvarivanju raznih prava (dostava lijekova, namirnica, dostava pomagala, odlazak kod liječnika i 
sl.), pružanje podrške korisnicima kroz razgovore i druženje te uključivanje u društvo, pratnja i pomoć u raznim 
društvenim aktivnostima, vođenje mjesečnih izvješća o radu sukladno uputama Poslodavca.  
Partner u programu je Općina Čavle, te je 5 gerontodomaćica pokrivalo korisnike s tog područja. 
 

• ZAVRŠNA KONFERENCIJA PROJEKTA „PRUŽAM RUKE“ I OKRUGLI STOL NA TEMU: Zapošljivost žena po 
završetku provedbe projekta te mogućnosti inovativnih izvaninstitucijskih socijalnih usluga 
 

05. srpnja 2022. godine u Gradskoj vijećnici Grada Rijeke održala se završna tiskovna konferencija projekta 
„Pružam ruke“ i okrugli stol na temu: Zapošljivost žena po završetku provedbe projekta te mogućnosti 
inovativnih izvaninstitucijskih socijalnih usluga, 
Tijekom provedbe projekta zaposlilo se 18 nezaposlenih žena koje su pružale potporu i pomoć za stotinjak 
korisnika, starijih i nemoćnih osoba te osoba u nepovoljnom položaju čime ovaj projekt ima i humanitarni 
karakter.  
Dodana vrijednost projekta svakako je bila i edukacija žena-tijekom provedbe projekta svaka od žena završila je 
program osposobljavanja i obrazovanja za gerontodomaćicu. Na taj način; educirane, osposobljene i motivirane 
žene stekle su kompetencije koje će im koristiti i nakon završetka projekta, postati će konkurentnije na tržištu 
rada, lakše doći do zaposlenja te će samim time biti integriranije u društvo, a stečena znanja moći će 
primjenjivati i kod raznih poslodavaca, ali i u slučaju samozapošljavanja.  
Razmjena iskustava i mišljenja uz pohvale svih uključenih strana obilježilo je održavanje okruglog stola i završnu 
konferenciju projekta. Ana Delonga, voditeljica projekta pri GDCKRI istakla je da ovaj projekt ima posebno 
značenje za dvije skupine, i to žene koje su teško zapošljive obzirom na godine, radni staž i sl. te krajnje 
korisnike kojima je ovakav vid usluge prijeko potreban, a posebice obzirom na pandemijske okolnosti čime su 
isti dodatno pogođeni unazad dvije godine.  
Zaključak okruglog stola je sljedeći: evidentna je potreba starijih ljudi za ovakvim vidom pomoći u kući, životni 
vijek se produljuje, povećan je broj samačkih kućanstva, ne postoji kontinuitet financiranja ovakvih projekata 
što rezultira time da gerontodomaćice opet završe na burzi rada, a korisnici prepušteni sami sebi. Korisnici su 
tijekom trajanja projekta iznimno zadovoljni što se uz otežanu financijsku situaciju i zdravstvene probleme 
mogu osloniti na osobu koja ima olakšava određene životne potrebe, i to besplatno.  
Okrugli stol je protekao u ugodnom okruženju i pozitivnom ozračju. Poseban doprinos dala je gerotodomaćica 
Klementina Maras koja je istakla da je i danas, nakon završetka radnog odnosa, u komunikaciji sa svojim 
korisnicima, da im i danas volonterski pomaže jer posao gerotodomaćice nije samo posao koji se radi već i živi.  
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„RIJEKA ZAJEDNIŠTVA - ŠIRENJE USLUGA IZVANINSTITUCIONALNIH USLUGA  
NA PODRUČJU AGLOMERACIJE RIJEKA“ 
 
Projekt unaprjeđenja postojećih i širenje usluga izvaninstitucionalne skrbi na području odabranih urbanih 
aglomeracija/područja prihvaćen je krajem 2021. godine., točnije 14.12.2021. 
Projektom se osiguralo provođenje usluge pomoć u kući na minimalno 100 osoba kojima se dostavlja hrana, 
kućne potrepštine, lijekovi i ostale materijalne potrepštine. Također, od toga minimalno 20 osoba u projektnom 
razdoblju od 24 mjeseca dobit će savjetodavnu i edukativnu psihološku pomoć. 
Partner u projektu je Općina Čavle, te je minimalno 15 korisnika usluge pomoći u kući  s područja općine Čavle, 
koja kao partner u projektu daje svoj doprinos u vidu savjetodavnih i organizacijskih kapaciteta. 
Trajanje projekta je 24 mjeseci. 
 
 
Projekti u kojima je Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka partner u projektu 
 
„SeniORNI“ 
„Unaprjeđenje postojećih i širenje usluga izvaninstitucionalne skrbi 
na području odabranih urbanih aglomeracija / područja“ prihvaćen 
je projekt Općine Kastav pod nazivom „SeniORNI“ kojim se nastoji 
adresirati problem nedostatka adekvatne ponude 
izvaninstitucionalnih socijalnih usluga za starije osobe, a u svrhu 
zadovoljavanja njihovih potreba koje prvenstveno proizlaze kao 
posljedica društvene marginalizacije i neispunjenog slobodnog 
vremena. Ciljana skupina korisnika su osobe starije od 65 godina 
Uloga Gradskog društva Crvenog križa Rijeka je osmišljavanje, 
savjetovanja i pomaganja kroz radionice i predavanja vezano uz 
tematiku zdravlja, preventive i imuniteta uz rad psihologa. 

 
 
U utorak, 22. ožujka u novouređenim prostorima Udruge umirovljenika i 
starijih osoba Kastav održana je prva u nizu aktivnosti Gradskog društva 
Crvenog križa Rijeka predviđena projektom SeniORNI. Voditeljica Odjela 
zdravstvenih djelatnosti Gradskog društva Crvenog križa Rijeka održala je 
predavanje „Hrana koja nas čini zdravima“. Osim predavanja, članovi udruge 
izmjerili su tlak i šećer. 
Dalje smo nastavili s 
radionicima svaku srijedu 
u 8,00 sati na kojima smo 
organizirali mjerenje 
tlaka i šećera uz 
zdravstvene savjete, 
šetnje Kastavskom 

šumom, razna zdravstvena predavanja a ponajviše 
druženja. 

    
31. ožujka 
u prostorijama Udruge umirovljenika i starjih osoba Kastav u 
sklopu projekta SEFAC koji za cilj ima društveno uključivanje za 
smanjenje tereta kroničnih bolesti u zdravstvenom sustavu 
održana je radionica na kojoj su sudionici stekli nova znanja i 
vještine kojima će se boje nositi sa svakodnevnih stresom i 
izazovima uz razvijanje vještina samoupravljanje zdravljem i 
podizanjem samopouzdanja u osvješćivanju vlastitih navika i 
stila života Ukupno je održano sedmotjedni ciklus radionica, 
koja su se provodile i u okviru projekta SeniORNI u koordinaciji 
s Gradom Kastvom. 
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U Gradskoj vijećnici Grada Kastav 20.09.2022. u sklopu projekta SeniORNI održana ja prva od tri  javene tribine 
„Starost se tiče svih nas“ u sklopu kampanje usmjerene na podizanje svijesti javnosti o važnosti razvoja 
izvaninstitucijskih socijalnih usluga za starije osobe. Izlaganje su održali stručnjaci iz Nastavnog zavoda za javno 
zdravstvo Primorsko-goranske županije i Centra za socijalnu skrb Rijeka na temu zdravog starenja i 
izvaninstitucijskih usluga za starije osobe. 
 
     
 

„KLUB UMIROVLJENIKA ČAVLE“ 
Prema projektu „Aktivno uključivanje i poboljšanje zapošljivosti te razvoj inovativnih socijalnih usluga za ranjive 
skupine unutar 7 urbanih aglomeracija / područja“ prijavljen je od strane Općine Čavle projekt pod nazivom 
„Klub umirovljenika Čavle“. 
Tijekom provedbe projekta pružaju se usluge za 150 osoba starijih od 54 
godine, članovima Kluba umirovljenika Čavle, provedbom niza aktivnosti i 
programa kako bi se povećala kvaliteta života i socijalne uključenosti 
korisnika. 
 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka daje doprinos socijalnom 
uključivanju starijih osoba u projekt provedbom niza radionica i edukacija 
s temom: mjerenje tlaka i razine šećera u krvi, prevencija bolesti srca i 
krvožilja, prevencija demencije, padova kod odraslih i osteoporoze, zdrava 
prehrana za starije osobe, kako se nositi sa starijom dobi, rano otkrivanje 
dijabetesa i sl., pa su tako održana predavanja: 
 

• 06. svibnja o prevenciji bolesti srca i krvožilja uz puno korisnih 
informacija o postupanju s osobama za koje se sumnja da imaju 
srčani ili moždani infarkt do dolaska Hitne pomoći.  
 

• 11. svibnja kulinarska radionica...spoj starog i novog, ali zdravog! 
Priprema jela od samoniklog bilja – šparoga, radića, medvjeđeg luka, 
maslačka, tratinčica, bljušta 
 
 

• 24. svibnja na temu "Prevencija padova kod starijih osoba". 

 
 
 

TEREN CRVENOG KRIŽA U FUŽINAMA 

Tijekom 2022.godine nisu se nastavili pregovori s Općinom Fužine vezano za rješavanje terena Crvenog križa 
Rijeka u Fužinama. 
 

 
ZAPOSLENICI GDCK RIJEKA 

Na dan 31.12.2022. u Gradskom društvu Crvenog križa Rijeka ukupno je bilo zaposleno 36 osoba od kojih dvije 
osobe temeljem potpisanih ugovora  

- za potrebe Grada Rijeka za obavljanje poslova Voditelja nužnog smještaja Grada Rijeke, dok traje 
potreba Programa prema ugovoru s Gradom Rijeka, 

- za potrebe Općine Kostrena za obavljanje poslova  Gerontodomaćice temeljem financiranja programa 
„Pomoć u kući“. 
 

MEDIJI 

Informacije o aktivnostima objavljivale su se na web stranici i društvenim mrežama Gradskog društva Crvenog 
križa Rijeka, a obzirom da je rad društva javan aktivnosti su se redovito najavljivale i objavljivale putem 
sredstava medija kako na lokalnoj tako i na državnoj razini. 
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LOGISTIČKA PODRŠKA 

 

- MIGRANTI U RIJECI 
Gradsko društvo Crvenog križa Rijeka od 25. listopada 2022. godine svakodnevno je pripremalo obroke za 
migrante te ih dostavlja na željeznički kolodvor Rijeka. 

 
U početku pripremalo se i dijelilo dnevno 200 obroka a 
ulaskom u Schengen broj se smanjuje na 150 obroka. 
Podjelu obroka u punom obimu i samostalno preuzima 
Riječka nadbiskupija sa svojim volonterima tjedan dana 
od početka podjele. 
Uz obroke obvezno su se dostavljale odgovarajuće 
količine kruha, pribora, ali i sokovi, voda, higijenske 
potrepštine i sredstva za dezinfekciju. Postavljen je i 
šator Crvenog križa u kojem se dijeli hrana te je 
osigurano i podijeljeno 700 deka. 

 
Kroz cijeli period pripreme obroka pazilo se da prehrana bude prilagođena migrantima s obzirom na njihovu 
vjeroispovijest te je i meni bio raznovrstan obzirom na saznanje da se neki migranti zadržavaju i po nekoliko 
dana. 
 

-  SVJETSKI DANA MOŽDANOG UDARA – 
21.6.2022. 

Povodom obilježavanja Svjetskog dana 
moždanog udara  21.06.2022. pružena je 
logistička podrška Kliničkom bolničkom centru 
Rijeka, Klinici za neurologiju u vidu postavljanja 
šatora i popratne opreme na Trgu 128. brigade 
Hrvatske vojske u vremenu od 9,00 do 13,00 
sati. 
U prostoru šatora građanima se dijelio 
edukativni materijal o moždanom te su se 
mjerili rizik faktori za moždani udar. 
U aktivnosti su uz zaposlenike Crvenog križa 
Rijeka sudjelovali naši volonteri koji su pružili 
logistiku podršku. 

 
 

- DANI MEDICINSKOG FAKULTETA RIJEKA – 07.12.2022. 
 
Povodom dana Medicinskog fakulteta na riječkom Korzu studenti 
medicine mjerii su građanima tlak i šećer u krvi, a Crveni križ Rijeka za tu 
je priliku pružio logističku podršku u postavljanju prgodne sjenice i 
popratne opreme za provođenje akcije. 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
             Gradsko društvo 
          Crvenog križa Rijeka 


