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1ZVJESCE O RADU
2022. godina

Na lzborno-konstituirajuéoj sjednici Skupstine Gradskog drustva Crvenog kriZza Rijeka odrzanoj 29. prosinca
2020.g. prihvaéene su Programske smjernice Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka za razdoblje 2021. — 2024.
godine na temelju kojih je pripremljen Program rada za 2022. godinu koji je prihvaéen na redovnoj sjednici
Skupstini Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka odrzanoj 09.12.2021.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka temeljem Zakona o udrugama, Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu i
Statuta Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka provodi javne ovlasti i djelatnosti na podrucju zastite i
unapredenje zdravlja, socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja, Sluzbe trazenja, rada s mladima,
humanitarne pomodi, pripreme i odgovor na katastrofe i drugo, a prema Pravilniku o nacinu i rokovima plac¢anja
sredstva iz prihoda jedinica lokalne i podruéne (regionalne) samouprave za rad ustrojstvenih oblika Hrvatskog
Crvenog kriza, NN 18/11 jedinice lokalne i podru¢ne samouprave duzne su osigurati 0,5% sredstava za javne
ovlasti i redovne djelatnosti i 0,2% sredstava prihoda za rad i djelovanje Sluzbe trazenja.

Rije¢ki Crveni kriz djeluju u gradu Rijeci, te u gradovima Bakar, Kastav i Kraljevica i op¢inama Cavle, Jelenje,
Klana, Kostrena i Viskovo.

U javnom zZivotu Crveni kriz zastupa ideje i ciljeve pokreta te suraduje s tijelima vlasti na poslovima zdravstvene
zastite, socijalne skrbi, odgoja i obrazovanja, civilne zastite i dr. koji promicu i ostvaruju srodne humanitarne
ciljeve i programe. Jedno je od deset drustava Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije.

Osnovni ciljevi Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka jesu ublaZavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih
oruzanim sukobima, velikim prirodnim, ekoloskim, tehnoloskim i drugim nesre¢ama, s posljedicama masovnih
stradanja i epidemijama, doprinos unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i
ekoloske kulture gradana, poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog
pomaganja te socijalne sigurnosti gradana, a podrucja djelovanja Crvenog kriza Rijeka sukladno ciljevima jesu:
demokratska politicka kultura, ljudska prava, medunarodna suradnja, obrazovanje, znanost i istrazivanje,
socijalna djelatnost, zastita zdravlja.

Programske djelatnosti se provode za opce dobro, a dobit koja se ostvari koristi se iskljutivo za obavljanje i
unapredenje djelatnosti u skladu sa Statutom Gradskog drustva crvenog kriza Rijeka.




SKUPSTINA

TIJELA GRADSKOG DRUSTVA CRVENOG KRIZA RIJEKA

Prema Statutu Gradskog druStva Crvenog kriza Rijeka, Skupstina je najviSe tijelo
upravljanja i odlucivanja ¢iji rad se odvija na sjednicama i u kojem sudjeluju ¢lanovi putem
izabranih predstavnika - zastupnika.

U 2022. godini odrzane su dvije redovne sjednice SkupsStine na kojima su usvojena
izvjeS¢a o radu, program rada, financijska izvjeséa, te druga izvjeStajna dokumentacija kao
i ostali dokumenti u okviru djelatnosti rada SkupsStine prema Statutu Gradskog drustva
Crvenog kriza Rijeka

ODBOR

Odbor Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka kao izvrdno tijelo Skupstine tijekom godine
odrzao je 11 sjednica na kojima su se razmatrla tekuca pitanja, donosile odluke, zakljucci i
preporuke prema nadleznostima propisanim Statutom Gradskog drustva Crvenog kriza
Rijeka.

NADZORNI
ODBOR

Nadzorni odbor Drustva je tijelo koje nadzire financijsko-materijalno poslovanje drustva i
namjensko troSenje sredstava drustva. U 2022. godini ¢lanovi su pozivani i aktivno su
sudjelovali u radu Odbora Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka.

RADNA TUELA

Prema Statutu djeluju stalna, povremena, savjetodavna i stru¢na radna tijela (savjet,
komisije, sekcije, klubovi i drugo) koja pripremaju programe i planove ovisno o
aktivnostima Programa rada.

Radna tijela:

1. Savjet darivatelja krvi — Izvrsni odbor

2. Komisija za difuziju znanja o Zenevskim konvencijama

3. Komisija za zdravstveni odgoj

4. Komisija za prevenciju alkoholizma i drugih ovisnosti

5. Komisija za borbu protiv tuberkuloze i ostalih pluénih bolesti
6. Komisija za zastitu i unapredenje Covjekove okoline

7. Komisija za rad s mladima

8. Komisija za socijalne aktivnosti i pomodi

9. Komisija Sluzbe trazenja

10. Komisija za priznanja i odlikovanja

11. Komisija za meduopdéinsku, medugradsku, meduzupanijsku i medunarodnu suradnju

12. Komisija za propagandu

13. Terenska jedinica Crvenog kriza Rijeka “Dr. Ante Svalba”

14. Stab za provodenje akcija “Solidarnost na djelu”

15. Komisija za djelovanje u elementarnim i drugim masovnim nesre¢ama i oruzanom
sukobu i ratu — poslove Komisije odraduje Krizni stoZer Gradskog drustva Crvenog
kriza Rijeka.

razmatrala su i donosila zakljucke i prijedloge za izvrSenje aktivnosti prema Programu
rada, te su tijekom godine odrZavali sastanke prema potrebama, kao i Komisije koje su
zbog uspjesnog provodenja i organiziranja aktivnosti Crvenog kriza Rijeka imenovane iako
nisu predvidene po Statutu GDCK Rijeka.

CLANSTVO CRVENOG KRIZA
Clanovi Hrvatskog Crvenog kriza su svi radni ljudi, gradani, djeca i mladi koji imaju prebivali$ta ili boraviite na
podrucju drustva Crvenog kriza i koji prihvadaju osnovne ciljeve i programske zadace Crvenog kriza. U
Gradskom drustvu Crvenog kriza Rijeka godisSnja Clanarina tradicionalno se prikuplja u sklopu obiljeZzavanja
Tjedna Crvenog kriza kroz cijeli mjesec svibanj, a prikupljena sredstva rasporeduju se ve¢ godinama prema
Odluci Skupstine Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka:
1. uiznosu 50% ostaje za potrebe rada Drustva Crvenog kriza, 48% za potrebe Gradskog drustva Crvenog kriza

Rijeka, 2% uplacuje se Hrvatskom Crvenom krizu.

IzvjeSce o radu GDCK Rijeka za 2022.g.



2. u iznosu od 70% ostaje za rad Crvenog kriza u dje¢jem vrti¢u, osnovnoj ili srednjoj Skoli i uéenickim
domovima, 28% za potrebe Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka, 2% upladuje se Hrvatskom Crvenom
krizu.

U 2022. godini Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka ima 13.603 aktivnih ¢lanova.

aktivni ¢lanovi 2.142
mladi ¢lanovi 559
potporni (pomazuci) 20
pocasni 2
dobrovoljni darivatelji krvi 10.880

KLUBA AKTIVISTA / RAD S VOLONTERIMA
Clanovi Kluba aktivista i volonteri Hrvatskog Crvenog kriza tijekom godine ukljuéivali su se u sve zajednicke
akcije Hrvatskog Crvenog kriZa, a posebno izdvajamo:

N

\ Crvenog kriZa Rijeka odrZana je druga

Vi mijenjate svijet nabolje
Stetan vam Medunarodni dan
volonteral

Primorsko-goranske Zupanije s ciljem unaprjedenja zdravlja!
Radionicu je vodio Damjan Mileti¢, voditelj ugostiteljskih

djelatno

Volonteri,

nastavak deZurstva na cijepljenju nasih gradana u Sportskoj dvorani na Zametu gdje su radili na
prihvatu gradana uz mjerenje tjelesne temperature, upisivanju u sustav, usmjeravanju gradana na
cijepljenjeisl.

Aktivnosti su se provodile do 10.02.2022. a sudjelovao je 21 volonter i jedan zaposlenik koji su ukupno
odradili 436 sati.

Na Medunarodni dan volontera, 05.

HVALAI prosinca 2022.godine u kuhinji Doma

radionica projekta Skole zdravog
kuhanja za volontere umirovljenike!
Projekt je sufinanciran od strane

sti Crvenog kriZa Rijeka!

Nasim najvrijednijim volonterima urucene su zahvalnice za doprinos u realizaciji aktivnosti Crvenog kriZa Rijeka

te zahva

U 2022.

Inica za slobodno vrijeme koje su darovali u humanitarne svrhe.

godini imali smo ukupno 198 volontera, od kojih 137 aktivnih, koji su tijekom godine sudjelovalo u svim

aktivnostima Crvenog kriZza Rijeka te su odradili ukupno 3.653 sata.

Izvjesce
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Svjetski dan Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca / Tjedan Crvenog kriza

Svjetski dan Crvenog kriZa i Crvenog polumjeseca obiljeZava se na rodendan Henry Dunanta,
8. svibnja u znak pocasti Henryju Dunantu, utemeljitelju Medunarodnog pokreta Crvenog kriza
i Crvenog polumjeseca.

Pokret Crvenog kriZa je najveca i najstarija svjetska humanitarna organizacija, prisutna sa svojim aktivnostima u
skoro svim zemljama svijeta, te svojim humanitarnim idealima ujedinjuje milijune ¢lanova (vise od 115 milijuna
¢lanova).

Temeljna nacela Pokreta:

Kao dio Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Hrvatski Crveni kriZ u svojemu radu vodi se
temeljnim nacelima Pokreta:

HUMANOST NEPRISTRANOST NEUTRALNOST NEOVISNOST

DOBROVOLINOST JEDINSTVO UNIVERZALNOST

nedjelja, 8.5.2022.

8. svibanj - Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca
Svjetski dan Crvenog kriZza i Crvenog polumjeseca obiljezava se u svim drustvima Hrvatskog Crvenog kriZa
temeljem Odluke o zajednickim akcijama Hrvatskog Crvenog kriza u 2022. godini koju je donijela Skupstina
Hrvatskog Crvenog kriZza na sjednici odrZzanoj 16.12.2021.

#}li
Vidimo

. Jude

ponedjeljak, 9.5.2022.

ODAVANJE POCASTI POCASNIM CLANOVIMA HRVATSKOG CRVENOG KRIZA
Polaganjem cvijeca i paljenjem svijec¢a na grobovima odali smo pocast nasim pocasnim
¢lanovima Hrvatskog Crvenog kriza
- na groblju Zamet pok. Davoru Simone,
pocasni ¢lan Hrvatskog Crvenog kriza od 2011. godine
- na groblju Kozala pok. Antoniji Bastijancié,
pocasni ¢lan Hrvatskog Crvenog kriZza od 1996. godine.
- na groblju Trsat pok. Etelki Licul,
pocasni ¢lan Hrvatskog Crvenog kriza od 1992. Godine.
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utorak, 10.5.2022.

+ demonstracija realistickog prikaza ozljeda i oZivljavanje
Upoznavanje s osnovama prve pomoci uz realisticni prikaz ozljeda prikazali su
¢lanovi Terenske jedinice Crvenog kriza Rijeka ,dr. Ante Svalba“ uz demonstraciju
pruzanja prve pomodi na lutki (oZivljavanje-CPR).

+ radionica Autoportret s kockicama
Djeca su proucavala i opisivala svoj fizicki izgled i svoje osobine $to ¢e im pomodi u
prihvacanju razli¢itosti samoga sebe i drugih. Na radionici su sudjelovali ucenici

10,00 do 12,00 sati - Jadranski trg

Povodom obiljezavanja Svjetskog dana Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca organizirana je prezentacija djelatnosti rada Crvenog kriza
kroz sljedece aktivnosti

+ mjerenje tlaka i Secera u krvi
Aktivnost namijenjena gradanima prvenstveno osobama starije Zivotne
dobi, s ciljem provjere zdravstvenog stanja koju su proveli strucni
suradnici — zdravstveni djelatnici.

Mijerenju tlaka i Sec¢era u krvi pristupilo je 60 nasih gradana.

drugih i tre¢ih razreda OS Dolac i OS Nikola Tesla.

*+ Igra Danino¢

Upoznavanje s igrom ,,Dan i no¢” prema cijoj ideji upotreba ovisnickih sredstava predstavlja no¢ i odsutnost
zdravlja, a neovisni¢cko ponaSanje dan i zdravlje. U igri se koristio letak / slagalica Cije sli¢ice prate prigodne
poruke te nakon kojih slijede aktivnosti tj. razli¢ite igre. Radionicu su vodile educirane ¢lanice mladih Crvenog
kriza, a sudjelovali su predskolci iz DV More.

Izvjesc¢e o radu GDCK Rijeka za 2022.g.




+ Promocija davalastva krvi

Promovirano je davalastvo krvi s ciljem upoznavanja s darivateljem krvi te
motivacijom za pristupanje akcijama darivanja krvi.

Dugogodisnji darivatelji krvi medu kojima su bili i predsjednik Savjeta
darivatelja krvi Ivo Vidotto, te predsjednica ,Kluba 100 kapi Rijeka” Sonja
Maksan Trbovi¢ svojim su svjedo¢anstvom predocili sam ¢in darivanja krvi
prolaznicima. Prolaznicima je posebno zanimljiva bila igra kolo srece gdje su
kroz jednostavna pitanja mogli nauciti o vaznosti davalastva krvi, ali i osvojiti
simboli¢ne nagrade.

+ Volontirati u Crvenom krizu
Sve organizirane prezentacije djelatnosti rada Crvenog kriza odrZzane su zahvaljujuci nasim volonterima koji su
ujedno svojim primjerom pokazali vaznost volonterskog rada koji ¢ini samu srz izgradnje zajednice te promice
povjerenje i uzajamnost, a ljude se poti¢e da budu odgovorni gradani ukljuceni u Zivot zajednice.

* Uloga interventnog tima u kriznim situacijama

Zbog brzog i ucinkovitog odgovora na svaki oblik katastrofe i krize, u Gradskom
drustvu Crvenog kriza Rijeka uspostavljen je Krizni stoZer - operativno i
koordinacijsko tijelo za djelovanje u kriznim situacijama, kojeg Cine zaposlenici i
educirani volonteri koji su prosli odredenu obuku. U sklopu obuke volonteri se
upoznaju s javnim ovlastima Crvenog kriza, tko je Crveni kriz, djelatnosti i zadaci
Crvenog kriza, zatim prolaze i osnovni tecaj prve pomoci, upoznaju se s
metodama pruzanja psihosocijalne-pomoci, te kako se priprema izmjestajni
centar.

Prezentirani su poslovi Sluzbe traZzenja koji su u zadnje vrijeme izuzetno aktivni
uslijed registracije osoba pogodenih potresom, a nazalost ovih dana i uslijed
, Ukrajinske krize.

B/ A Prezentiran je ruksaka Hrvatskog Crvenog kriza SET2GO koji promovira pripremu
obiteljskog ruksaka za krizne situacije i koji sadrzi osnovne artikle nuzne za prve trenutke nakon kriznog
dogadaja.
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petak, 13.5.2022.

10,00 do 11,00 sati SVECANI PRIJEM UCENIKA OSNOVNIH SKOLA U PODMLADAK CRVENOG KRIZA

U Dvorani mladosti na Trsatu odrZan je 39. svecani prijem oko 1.500 ucenika prvih razreda osnovnih skola s
podrucja djelovanja Gradskog drustva Crvenog kriZa Rijeka i to: iz Rijeke, Bakra, Cavla, Jelenja, Kastva, Klane,
Kraljevice, Kostrene i Viskova, u organizaciju pomlatka Hrvatskog Crvenog kriza.

Tradicionalna i jedna od najljepsih i najbrojnijih aktivnosti po Programu Tjedna Crvenog kriza je prijem ucenika,
jedinstven medu Drustvima Crvenog kriza u Hrvatskoj.

Ovogodisnji program pripremljen je u suradnji s povjerenicima Crvenog kriza u osnovnim Skolama u kojem su
nastupali Erik Paravi¢ ucenik 1. razreda OS5 Cavle sa ruskom narodnom pri¢om ,Djed i repa” koja je prevedena
na grobnicku ¢akavitinu, uéenici 1.b razred OS Nikola Tesla sa pjesmom ,Abeceda“ i uéenici Osnovne katoli¢ke
Skole Josip Pavlisi¢ koji su izveli scensku igru Zvonimira Baloga pod naslovom , Ti si veza izmedu Boga i Cvijeta“.
U ime Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka prisutne je pozdravila Nada Badurina, Potpredsjednica Crvenog
kriza Rijeka, a program su vodile BoZidarka Mataija Cerina, Marina Vladi¢ (,Karamelino“) i Petra Mavrinac
¢lanica Terenske jedinice Crvenog kriZa Rijeka ,,dr. Ante Svalba“.

11,00 sati PODJELA NAGRADA UCENICIMA
1ZLOZBA LIKOVNIH RADOVA DJECE PREDSKOLSKE DOBI
koju provodimo od 1971. godine

Po zavrSetku svecanog prijama ucenika u pomladak Crvenog kriZza u Dvorani mladosti na Trsatu dodijeljene su
nagrade polaznicima djecjih vrti¢a, uCenicima osnovnih i srednjih Skola i u¢eni¢kih domova za najbolje izradene
likovne i literarne radove na zdravstvene teme Crvenog kriza.

Nagrade u kategoriji DAN DOBROVOLINIH DARIVATELIA KRVI
1. mjesto. Jakov Nimac
2. mjesto: Petra Bili¢
3. mjesto: Dora Vrli¢ i Marta Prpic¢
Svi su ucenici 1.a razreda Osnovne katolicke Skole ,Josip Pavlisi¢”

Nagrade u kategoriji SVJETSKI DAN PLANETA ZEMLUJE
1. mjesto: Mateo Zgrabli¢
2. mjesto: Valentino Dibrani
3. mjesto: Lukas Savretic
Svi uéenici 3.a razreda OS Eugen Kumicié
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Pohvaljeni uéenici su Natali Dekovi¢, 3.a 05 Eugen Kumic¢i¢ te Leon KiSerlovski, u¢enik 1.a. razreda OS Pehlin.

Nagrade u kategoriji SVJETSKI DAN ZDRAVLIA (OS Kantrida)
1.mjesto: Neva Frleta
2. mjesto Leni Suzic¢
3. mjesto Andro Vucetic¢

Nagrade u kategoriji povodom tjedna TBCa (OS Kantrida)
1.mjesto: Andro Vuceti¢
2. mjesto Karlo Sarson,
3. mjesto Sanda Vukovic¢ i Marko Rusi¢

Pohvale na temu SVJETSKI DAN PRVE POMOCI: Andrej Kljun iz OS Turnié

Pohvale na temu TJEDAN CRVENOG KRIZA: Iris Kauzlari¢, Ciara Ruzi¢, Ariana Sadrija, Gabriela Dragani¢, Lucija
Franciskovi¢, Katja Mujinov, Lana Piri¢

od nedjelje, 8. do nedjelje, 15. svibnja 2022.

DAR 'il

+ SABIRNA AKCIJA ,VAS DAR ZA PRAVU STVAR® 7A PRAVU
KAUFLAND Rijeka STVAR #%r.

Hrvatski Crveni kriZa u suradnji s Kauflandom dogovorio je nastavak zajednicke akcije ,Vas dar za pravu stvar” u
sklopu koje se prikupljaju prehrambeni artikli u za to predvidenim prigodnim koSarama. Prva akcija odrZana je
2016. godine u sklopu akcije ,Solidarnost na djelu” u Kauflandu Rijeka te se tako nastavlja i u Tjednu Crvenog
kriza te su od 8. do 15. svibnja.

Prikupljali su se ciljani artikli: brasno, ulje, riza, Secer, sol, tjestenina, juha u vrecici, riblja i mesna konzerva i
marmelada.

U vrijeme odrZavanja akcije uz postavljenu koSaru deZurali su prema pripremljenom rasporedu nasi volonteri.
Ukupno ih se odazvalo 12 i to iz drustva Crvenog kriza Draga, Podmurvice, PodveZica, Sveti Nikola — Turnic i
Viskovo, te ¢lanovi mladih Crvenog kriza Rijeka.

Ukupno je prikupljano je artikala u vrijednosti od 6.935 kn koje smo usmjerili prema osobama u stanju
socijalnih potreba te smo za njih pripremili prigodne pakete humanitarne pomodi koji su podijeljeni u skladistu
na Skolji¢u.
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+ AKCIE DARIVANJA KRVI

Prema Kalendaru akcija darivanja krvi za 2022. godinu, uz suradnju Klinickog zavoda za transfuzijsku medicinu
KBC-a Rijeka, Predsjednika Aktiva darivatelja krvi i predstavnika fakulteta i klubova odrZane su akcije darivanja
krvi:

Ponedjeljak, 02.05.2022.
Akcija darivanja krvi odrzana je na Kampusu, restoranu Akvarij u vremenu od
12,00 do 17,00 sati. Pristupilo je 50, a krv dalo 48 darivatelja krvi. Akcija je
uspjesno organizirana uz pomo¢ Studentskog zbora sveucilista u Rijeci.

Utorak, 03.05.2022.
& Akcija darivanja krvi Aktiva darivatelja krvi Bakar odrzana je
prostorijama DVD Skrljevo od 9,00 do 12,00 sati. Pristupilo je 15 i
krv darivalo 15 darivatelja krvi.
Akcija je uspjeSno organizirana zahvaljuju¢i predsjedniku Aktiva
darivatelja krvi Bakar kao i svim volonterima iz DVD Skrljevo.

Srijeda, 04.05.2022.
U vatrogasnom domu Vezica u vremenu od 8,00 do 12,00 sati
odrzana je akcija darivanja krvi kojoj je pristupilo 62, a krv
darivalo 59 darivatelja krvi. Akcija je uspjesno organizirana
zahvaljuju¢i predsjedniku Aktiva darivatelja krvi JVP kao i
ostalim ¢lanovima Odbora Aktiva DDK JVP.

Subota, 07.05.2022.

& Akcija darivanja krvi Aktiva darivatelja krvi Kantrida odrZana je u
press centru Stadiona Kantrida u vremenu od 9,00 do 12,00 sati
i prikupljeno je ukupno 41 doza krvi, od 41 darivatelja koji su
pristupili akciji. Akcija je uspjeSno organizirana uz pomo¢ NK
Rijeka i KN Armada.

Subota, 14.05.2022.

U Bocdarskom domu ,Slavko Stani¢” na Kastvu u vremenu od
8,00 do 13,00 sati odrzana je akcija darivanja krvi Aktiva
darivatelja krvi Kastav. Pristupilo je 55, a krv dalo 52 darivatelja
krvi. Akcija je uspjeSno organizirana zahvaljujuéi predsjedniku
Aktiva darivatelja krvi Kastav kao i volonterima iz Kastva.
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Srijeda, 18.05.2022.

é

Akcija darivanja krvi odrzana je od 10,00 do 13,00 sati na Tehnickom fakultetu Rijeka te od 15,00 do 18,00
sati u Mjesnom odboru Gornja VeZica u organizaciji Aktiva darivatelja krvi Gornja Vezica.

Akciji na fakultetu pristupilo je 44 darivatelja krvi od koji je prikupljeno 40 doza krvi, a na Gornjoj VeZici je
pristupilo 11 darivatelja, od kojih je njih 8 dalo krv.

+ ZDRAVSTVENO EDUKATIVNOM PROGRAMU

Zdravstveno edukativni program zapoceli smo u Opcini Viskovo 2007. godine po prvi puta, povodom
obiljeZzavanja Dana Opcine Viskovo i Matejne. Program se provodi u suradnji s osnovnim Skolama i djecjim
vrti¢ima uz podrsku opéina i gradova.

... i ove godine pripremljen je program za ucenike osnovnih skola od 1. do 8. razreda, pa su tako u dogovoru s
ravnateljima i povjerenicima Crvenog kriZza u osnovnim Skolama provedene aktivnosti:

Projektni dan u OS Cavle — 28.04.2022.

Odrzane su radionice Dan i no¢, Prevencija
trgovanja ljudima, Osnove prve pomodi,
Reanimacija, Kodovi sigurnosti na vodi koje su
vodili Nina Jugovi¢ (Terenska jedinica), Petra
Mavrinac (Terenska jedinica), lvan Uravi¢ (Sluzba
spaSavanja Zivota na vodi i ekoloske zastite
priobalja HCK), Ana Delonga i Blazenka Budimir.

e  Crveni kriZ u tvojoj skoli
U Skoli za primijenjenu umjetnost u Rijeci 20. svibnja je bilo
poucno, ali i zabavno.
Prema programu "Prva minuta je najvaznija" ucenici drugog
razreda naudili su postupak reanimacije i tako stekli novo
znanje kojim nekome mogu spasiti Zivot. Radionicu su vodili
Matej Pedisi¢ i Mihael Vidojevi¢, studenti medicine.

Mikro plastika, makro problem — predavanje za srednjoskolce u Gradskoj vijeénici u suradnji s
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGZ — 27. svibnja

Povodom Tjedna Crvenog kriZza nastavili smo s aktivnostima posveéenim ekoloskim pitanjima.
Predavanje Mikroplastika/makroproblem odrzala je Ivana Bokan Vuceli¢ sa Zdravstveno-ekoloSkog
odjela Nastavnog zavoda za javno zdravstvo PGZ s ciljem pribliavanja problema sveprisutnosti
mikroplastike u svim sferama Zivota na Zemlji i predlaganja nacina ukljucivanja javnosti u rjesavanje i
zaustavljanje Sirenja problema.
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Predstavljen je i projekt u koji je ukljuéen Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ pod nazivom
NET4AmPLASTIC kojem je cilj istraziti rasprostranjenost, mjesta i sastav otpada kako bi se predlozila
adekvatna rjesenja.

Na predavanje su se uz zainteresiranu javnost odazvali ucenici Gimnazije Andrije Mohorovicic¢a i Prve
rijeCke hrvatske gimnazije, 43 ucenika, koji su na taj nacin podrzali nasa nastojanja u Sirenju ideja
solidarnosti, humanosti i o¢uvanja okolisa!

e Eko akcija — ¢ié¢enje plaZe i analiza voda u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGZ —
srednje Skole — 24. svibnja

Eko akcija odrZana je pod nazivom CRVENI KRIZ U PLAVOM OKVIRU u
sklopu koje su se Cistile plaze na podrucju Pecina.

Cis¢enje je obuhvatilo javnu plaiu Peéine, okolne plaZe te plazu
Sablicevo. U sklopu edukativnog dijela programa Nastavni zavod za
javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije odrzao je prezentaciju
pod nazivom Analiza mora, a predstavnik EM Tehnologija Rijeka
Radionicu o primjeni i izradi EM (efektivni mikroorganizmi) kugli koje
su sve popularnije u borbi za o¢uvanje voda.

Osim ekoloskog i edukativnog karaktera, akcija je imala za cilj upoznavanje i integraciju mladih Ukrajinaca
koji se nalaze na nasem podrucju. Pozivu na akciju odazvao se jedan Ukrajinac u dobi od 17 godina.

U akciji su sudjelovali uéenici iz U¢enitkog doma Susak, Prve su$acke hrvatske gimnazije i Skole za
primijenjenu umjetnost u Rijeci te ¢lanovi Terenske jedinice dr. Ante Svalba, ukupno 45 sudionika.

+ PRIKUPLJANJE CLANARINE HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

Jedna od osnovnih zadada Hrvatskog Crvenog kriza je omasovljavanje clanstva cime se jaca drustvo za
provodenije programskih zadataka Hrvatskog Crvenog kriza. Clanovi Hrvatskog Crvenog kriza mogu biti svi radni
ljudi, gradani, djeca i mladi koji imaju prebivaliSta ili boraviste na podruc¢ju drustva Crvenog kriza i koji
prihvacaju osnovne ciljeve i programske zadace Crvenog kriza. U Gradskom drustvu Crvenog kriZza Rijeka
godisnja ¢lanarina tradicionalno se prikuplja u sklopu obiljeZzavanja Tjedna Crvenog kriza

tijekom cijelog mjeseca svibnja, a posebno u Tjednu Crvenog kriZa od 8. do 15. svibnja 2022.
- prema Odluci Hrvatskog Crvenog kriza ¢lanarina za 2022. godinu utvrdena je visina godiSnje ¢lanarine
Hrvatskog Crvenog kriZza od 12,00 kuna za punoljetne poslovno sposobne osobe (aktivne ¢lanove) i od
6,00 kuna za mlade ¢lanove Hrvatskog Crvenog kriza (nominalne c¢lanove).
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Tjedan Crvenog kriza uljepsala nam je vijest da je Amra Rami¢, nasa
predsjednica Terenske jedinice "Dr. Ante Svalba", dobitnica Rektorove nagrade
za Studenta - volontera godine!

Cestitamo Amri i zahvaljujemo svim nagim volonterimal!

£
I
-

+ OBILUEZAVANJE GRADOVA | OPCINA OZNAKAMA CRVENOG KRIZA

u Tjednu Crvenog kriZa od 8. do 15. svibnja 2022.

- postavljanje zastava Crvenog kriZza u gradu Rijeci na obali

- postavljanje zastave Crvenog kriza u gradovima i op¢ina na podrucju
djelovanja Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka — Bakar, Cavle,
Jelenje, Kastav, Klana, Kostrena, Kraljevica i Viskovo

Dizalice na rijeckom lukobranu
15.5.2022. svijetlile su u bojama Crvenog kriza — crveno/bijelo.

Kako bismo odali priznanje velikom Pokretu Crvenog kriza kojem
pripadamo, kao i svim naSim volonterima i zaposlenicima u
nedjelju, 15. svibnja 2022.g. dizalice na rijeckom lukobranu
svijetlile su u bojama Crvenog kriza — crveno/bijelo.

Sve planirane aktivnosti provodile su se u skladu s preporukama i epidemioloSkom situacijom radi
sprjecavanja prijenosa bolesti Covid-19, pa tako nazalost nismo mogli organizirati:

= posjetu Rijeckom rodilistu i bebama rodenim na Svjetski dan Crvenog kriza, 8. svibnja

=  Natjecanje mladih HCK u pruzanju prve pomaoci

= sportsko natjecanje ¢lanova Kluba aktivista Crvenog kriZa Rijeka
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ZDRAVSTVENO — PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

DAVALASTVO KRVI
Gradsko drustvo Crvenog kriZza Rijeka, prema javnoj ovlasti povjerenoj Crvenom krizu, organizator je
prikupljanja krvi na podrucju svog djelovanja. Program se provodio u skladu s na¢elima darivanja krvi:
dobrovoljnost, anonimnost, solidarnost i besplatnost.
Program su provodili zaposlenici Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka uz darivatelje krvi, ¢lanove Savjeta
dobrovoljnih darivatelja krvi, lzvrSnog odbora i radno-savjetodavnih tijela, ¢lanove aktiva darivatelja krvi,
¢lanove "Kluba 100 kapi" te mladi davatelje krvi, ¢clanovi "Kluba 25“.

PRIKUPLJANJE KRVI | KRVNIH PRIPRAVAKA ZA POTREBE ZDRAVSTVENOG SUSTAVA

Na temelju iskazanih potreba zdravstva Republike Hrvatske za dozama krvi Hrvatski Crveni kriz izraden je Plan
prikupljanja doza krvi za 2022. godinu. Prema zaduZenju Hrvatskog Crvenog kriza za podrucje naSe regije
predvideno je bilo cca 25.000 doza od cega na Primorsko-goransku Zupaniju ide 16.000 doza, odnosno na
Gradsko drustvo Crvenog kriZza Rijeka 11.000 doza. Odsjek darivatelja krvi sa Klinickim zavodom za transfuzijsku
medicinu KBC-a Rijeka organizira i provodi akcije, te je izraden zajednicki godisnji kalendar akcija za drustva
Crvenog kriza tri Zupanije — Primorsko-goranske, Licko-senjske i Istarske radi svakodnevnog osiguranja dovoljnih
doza krvi za potrebe lijeCenja bolesnih osoba.

U tu svrhu Crveni kriZ Rijeka ve¢ godinama poziva darivatelje krvi odredenih krvnih grupa te organizira akcije
darivanja krvi na terenu kojih je u 2022. godini bilo 83. Kroz cijelu godinu na darivanje krvi se odazvalo ukupno
10 201 darivatelj krvi i prikupljeno je 9 349 doza krvi. Prvi put krv je dalo 691 darivatelja.

Za sve terenske akcije Odsjek darivatelja krvi GDCK Rijeka slao je SMS obavijest darivateljima krvi koji Zive u
blizini, na Sirem podrucju postaljvani su plakati o najavama akcija darivanja krvi, a na najfrekventnijim mjestima
i veliki transparent s pozivom na akciju. Pozivi na akciju objavljivani su na nasim druStvenim mreZama, web
stranici te u medijima. Za neke akcije uz sve navedeno, dodatno su se i telefonski pozivali darivatelji.

Gotovo svakodnevno slale su se i SMS poruke darivateljima krvi odredenih krvnih grupa cije su zalihe snizene, a
nekoliko puta mjese¢no uz SMS poruke darivatelje se pozivalo i telefonskim putem.U ljetnim mjesecima ti su
pozivi svakodnevni.

APELI DARIVATELJIMA KRVI
Tijekom godine u nekoliko navrata objavljivani su u suradnji s Klini¢kim zavodom za transfuzijsku medicinu KBC-
a Rijeka apeli — pozivi darivateljima krvi zbog nedostatka odredenih krvnih grupa:

- 18. sijenja 2022. Nedostatak krvne grupe: A pozitivna (A+) i B pozitivna (B+)
- 25.svibnja 2022. Nedostatne zalihe svih krvnih grupa

- 8.lipnja 2022. Nedostatne zalihe svih krvnih grupa osim AB pozitivne

- 20.srpnja 2022. Nedostatak krvne grupe: na 0+, A+, 0- i B- krvne grupe.

- 4.listopada 2022. Nedostatak krvne grupe: 0 pozitivna (0+).

- 12.listopada 2022. Nedostatak krvne grupe: 0+

Za vrijeme trajanja apela na Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu KBC-a Rijeka nas$ djelatnik i/ili volonter
docekivali su darivatelje s vodom/sokom i grickalicama te im pomagali u procesu darivanja krvi.

Na razli¢ite smo nacine pokusSavali privuéi nove darivatelje za
o koje smo osigurali neke od dodatnih nagrada pa smo tako
SR LA osiguraliizlet s brodom, piknik na Platku, Windsurf tecaj, najam
sup-a, popust na dioptrijske/sun¢ane naocale, razne poklon

pakete i bonove, majice, razne ulaznice, usb stick, kemijske,
pratnju gumenjakom

MO Drericis, Cvgtiov.trgd SRS PR cvijece, kolace i sl.
petak, 15.07.2022.g. Neoprenskalbdielo
od 14:00 do 17:00h

tedaj koji %I]utujo:

30min teorije na kopnu (osnove o vietru i
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https://www.facebook.com/gdckrijeka/posts/pfbid026yrkGxtGZ76gmxBXyB8wsKA44u9HQeEmownurj7Wadi6StuHHbUBCgAuyB9uuF3hl?__cft__%5b0%5d=AZU1dZ7pJTpype5SRpcEHFGbd45z5qPzMBadlC1_DiFvFyZJdB_GhAS3EuJcdTl4YqyhNTYfeVfLDnYCe0-2oQHI1rkzLHkMoBMhxt2_ne1NomMtlOn8TGHlM9qiifjJ0z9ar77aS9goRb_jbMXQiVTmklrqTChpG3GbfzkJExXfPzk52j2tFcHl8YmNf3FV24U&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid0seS4guVTgHh7joxQ1dr5THQHUqPyEPn6m5dswT8ZeUUkTaXgYM4vqjtD38mQGXq7l?__cft__%5b0%5d=AZWYA80Gcsf84ytzxyt_MaIOB4CXHVU-hNPCABRIaCzx6DIhgR4SphwSPM49bgPhejtx6MlD3PP7Kg65008ACDR-HKOoXQDGPHJLfH968bjrZeMa7WEMTrngkdE8hkutPRo4nniQH62w0hJrPzXJCAEThI5Ciw84HOSPWWMuQgSKzVjagF8rT4nR-2fL1pXxVALTRfBwZaNVLkdK3QuZb01m&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02YVKy8WH9BBezPhdZYo21tnW3xJe5E97B9tKWbLewQZ4xcoxELVbY79z3ov6ka6f7l?__cft__%5b0%5d=AZWflsqQV8Cu52TbaECsGxH3hMLdI1IX8a9RoszIAM12AGu4rCo4VAhTiD0WBUvIpEpZJkxSdDn_SFlbzM6orxiKiNBBg3_SmHw4EmUg7z0ECxl86NFgvVqfqSiVXlj9qP4&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02ps8QpLrB3it1c5A8cUSNTcaTrT5wJpbz5NuWMd8bS7P9Hq84MNo9DpfZHpdCQCMxl?__cft__%5b0%5d=AZV1hOIx-k5YlWmofObcbjLK92LWv-q6x-BtiYs_lxSOZJCX0WTnl-iItFUb0XNQLrgTsUEb7iLTgi8j_vbb78dJ9OqZ-3M4iSvHsx5gUuRHk9pkUBb6gibf_NeEBu_BSiTcnd_IyELLIiLilew1JZ0CAyocLZktoqW9nkBFwIzAw95o4ZaqF9whnd1T6J82I3XBgRUOV-x7KBWr1QWNkKxt&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02h7cuCAMosqn7FJbdUWZ72yfw8PCSqPY2k66iBmPJyqyXNMw6gW7BbHYaZpEUrTksl?__cft__%5b0%5d=AZVd9iiHDhElK4Py2is_FK8yJDtC6cy352lBpXP2AFzbjmOXHb_JvOoO3HbtMC6NwqxMGHXtEHMvUG3iIf_6IfixLTgIQnFwq84I9oUm1idZXq8UbsF2c-MxsLPeNMFK-6pFMu-7wCwyrHJQvTTx5Nj3IsIg5NUMCSh6vjlw4X2qfnNOb0lVuYOb0DZKmnxYjTbq8UpuJB2SGIB45DgIXHsq&__tn__=%2CO%2CP-y-R
https://www.facebook.com/klinickibolnickicentarkbcrijeka/posts/pfbid02qRTJh6cN1CM7wVgoxNbveK1yx5oNXyMGe7MN7YXfm59UZQSarj2xEoG9P937E4Zrl?__cft__%5b0%5d=AZVhd6c7ebqlOeQaZ30xikYkftCP5Y3HjZ9iGZUBjFS17j64eb21GImGuYhMpmekNcUrWWyeB_toXvhu7tZYiS8WcyQE3IsCEa-kJFqW3poMm814ZnSG4RWHA9sihamylQsOD0uSXdS0WGCnZSovsOnDrZef1zWcLDkCXBal5tXMv_N0Pohv9HWUhkLMPTVwX0BiJp2h4spIxVwrufTOFio5&__tn__=%2CO%2CP-y-R

HRVATSKI CRVENI KRIZ
@ GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA RLEKA
N" AKCUA DARIVANJA KRVI

Subota, 27.08.2022.
od 9:00 do 12:00h

=1
Stadion Kantrida, Porti¢ 3 —

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka za sve darivatelje

krvi osiguralo je:
ulaznicu za utakmicu Rijeka-VaraZdin (27.08. u 21:05h)]
prigodnu majicu KN Armada
znak pazne Pivovare Morgi¢ Veli Brgud
znak paznje GDCK Rijeka

Zahvaljujemo se nasim partnerima KN Armada,
HNK Rijeka, Pivovara Moréi¢ i Radnik Opatija

g~ &

HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA
RUEKA

Akcija darlva nja krvn

|
Subota, 23.07.2022.3.

0d 9:00de 1 Oll'lh

Svi koji 1.put daruju krv dobivaju:
. Besplatni najam supa
- Besplatni ulaz na koncert po

izboru na festival Rijecka zvecka

HRVATSKI CRVENI KRIZ
%) GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA RIJEKA
AKCIJA DARIVANIA KRVI

[Petak, 16.07.2021. od 9:00 do 12:00h
[Centar za darivatelje, Korzo, Trg Republike Hrvatske 2/11l

[Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka osiguralo je:
7a sve koji 1.put daruju kev besplatni izlet brodom - Riviera
tour (Opatija-Moscenitka Draga (kupanje)-Opatija)

2a sve koji daruju krv - besplatni sladoled u Cacau
mali znak paznje GOCK Rijeka

Zahvaljujemo se nasim partnerima Contessa tours iz Opatije i
slasticamici Cacao iz Rijeke!

Info na mob: 098/340-830 ili darivateljikrvi.ckrijeka@gmail.com

IZVANREDNE AKCIJE / PROMIDZBA

Uz redovne akcije organizirane su i izvanredne akcije darivanja krvi od kojih izdvajamo:

Zapadhni trgovacki centar —ZTC Rijeka - povodom Dana Zena - 08.03.2022.

Trgovacki centar u Rijeci u kojem se povodom Dana Zena organizira akcija darivanja krvi. Zahvaljujuci velikoj
pomoci i angazmanu organizatora od strane ZTC-a, zakupaca poslovnih prostora koji su svoj doprinos dali
darujuci posebne poklone za darivateljice i darivatelje i medijskoj kampaniji koja je cijeli dogadaj najavljivala po
svim radijskim postajama, akcija je uspjeSno organizirana. .

B 4

Krv je boje ljubavi.

DARUJTE KRV!

8.3.2022.
od 10:00-14:00 sati
u prostorijama ZTC-a
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Maturijada — akcija darivanja krvi za maturante — 11. i 12.04.2022.

gy«m% HRVATSKI CRVEN! KRIZ Akcija darivanja krvi namijenjena ucenicima zavrdnih razreda srednjih
o\ Mf‘ GRADSKO DRUETVO CRVENOG KRIZA Skola koja se naZalost u ,klasichom” obliku nije odrzala 2021.g. zbog
RUEKA pandemije, ali se je 2022.g. odrzala u trajanju od dana. Samoj akciji

Akcija darivanja krvi za maturante—MatuRljada | prethodila su predavanja, odnosno motivacijski govori u zavr$nim

+ Ponedjeljak, 11.04.2022.g. 0d 9:00 do 17:00h | = razredima srednjih Skola, te u ucenickom domu.

- Utorak, 12.04.2022.g. od 9:00 do 17:00h .. v .v ’. . . .. .
ora g0 ° Akcija se odrzala u Domu Crvenog kriza na Pe¢inama, svi darivatelji krvi
Dom Crvenog kriza Rijeka, J.P.Kamova 32

Darivatelj e dobiti dobili su poklon paket JGL-a, ulaznicu za utakmicu HNK Rijeke, znak
ulaznicu za utakmicu Rijeka—Osijek painje tvrtke Eurotrade - Uni ball, znak paZznje GDCK Rijeka. Razredi s
znak paZnje tvrtke JGL d.d. “ v . . . .. . vy
snak painje turtke Eurotrade—Unf-ball najvise darivatelja krvi (po postotku) dobili su besplatan najam rostilja na
znak painje GDCK Rijeka Platku, nogometni teren, teren za odbojku, teren za disc golf...

Razredi s najvi$e darivatelja ¢e dobiti:
besplatni najam rostilja na Platku
besplatni najam nogometnog terena na Platku

besplatni najam terena za disc golf na Platku...

AR

wni-ball

Akcije darivanja krvi KN Armada — 21.01.2022. / 04.05.2022. / 27.08.2022.
U suradnji s KN Armada i HNK Rijeka godiSnje se organiziraju 4 akcije. Darivatelji osim znakom paznje GDCK
Rijeka budu nagradeni i majicama ili nekim drugim promo proizvodima KN Armada te ulaznicama za utakmice

HNK Rijeke. _
TR HRVATSKI CRVENI KRIZ

GRADSKQ DRUSTVQ CRVENOG KRIZA RIJEKA
=2 AKCLA DARIVANJA KRVI

Subota, 27.08.2022.
od 9:00 do 12:00h

AKCIJA DOBROVOLJNOG tadion Kantrida, Portié 3 L %

DAR I VANJA KRV I Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka za sve darivatelje

krvi osiguralo je:
ulaznicu za utakmicu Rijeka-VaraZdin (27.08. u 21:05h)
prigodnu majicu KN Armada
znak paine Pivovare Mor¢i¢ Veli Brgud

znak paZnje GDCK Rijeka

Zahvaljujemo se nadim partnerima KN Armada,

HNK Rijeka, Pivovara Mor¢i¢ i Radnik Opatija

E £

DAR]VANJE KrVI

POVODOM 34. RODENDANA ARMADE
I DANA SVETOG FLORIJANA

S3ESANI
VAR O GASNAY2O STAYAR EZIC/A
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SAVJET DARIVATELJA KRVI

Savjet darivatelja krvi osnovan je 1962. godine radi okupljanja rada darivatelja krvi s ciljem organizacije i
provodenja akcija darivanja krvi, popularizacije darivanja krvi, osnivanja novih aktiva i klubova, kontinuiranih
promidzbenih aktivnosti, organizacije prigodnih obiljezavanja i svecanosti, vodenja evidencija darivatelja,
kriterij i priznanja dobrovoljnim darivateljima krvi, brige o darivateljima za vrijeme aktivnog darivanja te nakon
njegova prestanka, pomodi u lijecenju tesko oboljelih darivatelja, nabavi lijekova, hrane, pomagala i opreme,
posjete bolesnim darivateljima u bolnici i kod kuce, ispracaja umrlih ¢lanova sukladno Pravilniku, te suradnje s
darivateljima u zemlji i inozemstvu.

Clanovi Savjeta, koje ¢ine predsjednici Aktiva darivatelja krvi i pomazuéi ¢lanovi tijekom godine sudjelovali su u
organiziranju akcija darivanja krvi sukladno planu Odsjeka darivatelja krvi i Klinickog zavoda za transfuzijsku
medicinu KBC-a Rijeka, u obiljezavanju prigodnih datuma i aktivnosti za darivatelje krvi.

RAD AKTIVA | KLUBOVA
Prema Pravilima o radu aktiva dobrovoljnih darivatelja krvi na podrudju djelovanja Gradskog drustva Crvenog
kriza Rijeka darivatelji krvi organizirani su u Aktive osnovane prema mjestu rada ili mjestu stanovanja.

U sklopu Savjeta darivatelja krvi djeluju:

KLUB 100 KAPI
Okuplja darivateljice krvi koje su krv dale 75 i viSe puta i darivatelje krvi koji su krv dali 100 i viSe puta s ciljem
promocije davalastva krvi, sudjelovanja u brizi o svojim ¢lanovima prilikom bolesti, socijalnih problema i
smrtnog slucaja.
Klub za svoje preminule ¢lanove na sahranama organizira pocasnu strazu i govor, a GDCK Rijeka jednom
godisnje financira izlet za ¢lanove Kluba 100 kapi na Zeljenu lokaciju. Tako je ove godine organiziran izletu u
Ogulin — 08. listopada (subota). Prema Ogulinu se zaputio autobus ¢lanova Kluba 100 kapi (55 ¢lanova) gdje nas
je docekao Crveni kriz Ogulin na Celu s ravnateljicom i predstavnicima darivatelja. Nakon pauze od izleta i
druZenja, ovaj je dan bio zaista poseban. Clanovi su se medusobno druZili ali i razmjenjivali iskustva s
darivateljima iz Ogulina.
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Dodjela odlikovanja predsjednika Republike Hrvatske
Darivateljima krvi koji su krv dali 100 i viSe puta - muskarci i 75 i viSe puta — Zene Predsjednik Republike
Hrvatske dodjelio je priznanje Red Danice hrvatske s likom Katarine Zrinske.

24. svibnja 2022. — darivateljima krvi koji su jubilarna darivanja ostvarili u 2019. godini

27. listopada 2022. - darivateljima krvi koji su jubilarna darivanja ostvarili u 2020. godini

Nakon povratka iz Zagreba, darivatelje su docekali ¢lanovi Odbor Kluba 100 kapi u Domu Crvenog kriZza na
Pecéinama te su nastavili zajednicko druZenje uz rucak.

KLUB 25

Okuplja mlade darivatelje krvi u dobi od 18 do 30 godina s ciljem promicanja davalastva krvi medu mladima i
provodenje akcija darivanja krvi za mlade.
Zbog pandemije Klub 25 je nazalost u mirovanju.
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OBILJEZAVANIJE ZNACAINIH DATUMA
Prigodnim programom obiljeZili smo:

- 14.LIPANJ - SVJETSKI DAN DARIVATELIA KRVI
Posebno je obiljezen na Klinickom zavodu za transfuzijsku
medicinu KBC-a Rijeka gdje su docekani darivatelji krvi te
darivani posebnim znakovima paznje Crvenog kriza Rijeka.

krvi - 14.lipanj 2022.g.

Na centralnom kriZzu na gradskom groblju Drenova odana je pocast paljenjem svijeca i polaganjem cvijeca za sve

preminule darivatelje krvi.

- 25.LISTOPAD - DAN DARIVATELIA KRVI

Dan darivatelja krvi, 25. listopad

vate Zivote'c

1. Hvala Vam!!!

Hrvatski Crveni kriz utemeljitelj je i promicatelj dobrovoljnog darivanja krvi u Republici Hrvatskoj. Prva akcija
darivanja krvi u Republici Hrvatskoj organizirana je 25. listopada 1953.g. u Sisku, u organizaciji Hrvatskog
Crvenog kriza i od tada se, u znak sje¢anja na prvu akciju obiljezava Dan darivatelja krvi.

Dan darivatelja krvi (25.listopada) obiljeZen je na Klinickom zavodu za transfuzijsku medicinu KBC-a Rijeka gdje
smo docekali darivatelje i darivali ih posebnim znakovima paznje uz redovne (Cestitka, majice kratkih rukava,
higijenski set, kemijske olovke, popust u optici na dioptrijske i sunane naocale te tombola — najsretniji
darivatelj krvi je dobio besplatne suncane ili dioptrijske naocale).
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Dan darivatelja krvi, 25.listopad k) GRADSKO DRUSTVO CRVENOG KRIZA
na Klinickom zavodu za transfuzijsku RlJEKA
medicinu KBC-a Rijeka (od 8:00 do 15:00h) !

svaki darivatelj krvi koji taj dan daruje krv dobiva kola¢ iz
slastiarnice Cacao, posebne popuste u Optici Damir
(dioptrijske naocale 400kn popusta, progresivne naocale
800kn popusta, sunfane naocale 40% popusta) i znak
paznje GDCK Rijeka

TOMBOLA -najsretniji darivatelj koji taj dan daruje krv
dobiva naotale Leontine ili Principi koje je osigurala

Optika Damir (darivatelj sam bira dioptrijske ili sun¢ane,
kao i boju okvira)

Organizirano je primanje viSestrukih darivatelja krvi kod gradonacelnika i nacelnika jedinica lokalne
samouprave,

te je u Domu Crvenog kriza Rijeka organizirana svecana podjela priznanja za viSestruke darivatelje krvi uz
ugodnu glazbu i prigodan program te veceru.
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Priznanja je primio 91 darivatelj krvi:

- 8 darivateljica za 35 darivanja
- 1 darivateljica za 55 darivanja
- 55 darivatelja za 50 darivanja
- 20 darivatelja za 75 darivanja
- 2 darivatelja za 100 darivanja
- 4 darivatelja za 125 darivanja
- 1 darivatelj za 150 darivanja

Darivatelje sa 125 i viSe darivanja posebno smo nagradii zlatnom plo¢icom s oznakom krvne grupe, darivatelje
sa 150 darivanja zlatnom iglom.

HUMANOST

NEPRISTRANOST

Posebnu pocast odali smo preminulim darivateljima krvi paljenjem svijeca i polaganjem cvije¢a kod centralnog
kriza na gradskom groblju Drenova.
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DRUZENJA, IZLETI, SUSRETI

Susret darivatelja krvi Primorsko-goranske Zupanije - Kacjak, 24.09.2022.
Susret darivatelja krvi Primorsko-goranske Zupanije nakon stanke od dvije
godine zbog pandemije ponovno je odrzan 2022. godine u Kacjaku.

Odsjek darivatelja krvi GDCK Rijeka darivatelje je o Susretu obavijestio putem
predsjednika Aktiva dobrovoljnih darivatelja krvi, drustvenih mreza,
obavijestima na akcijama darivanja krvi u protekla 2 mjeseca, obavijesti na
KZTM-u...

GDCK Rijeka za svoje darivatelje osigurao je prijevoz i majice, dok je u
organizaciji Drustva Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije za sve sudionike
osiguran rucak. Odrzana su razna sportska najecanja u kojima su sudjelovali i
darivatelji rijeCkog Crvenog kriza, a ukupno je sudleovalo 57 darivateja krvi.

Briga o darivateljima krvi

Susret dobrovoljnih darivatelja krvi
Primorsko-goranske Zupanije

Kacjak, 24.09.2022.g.

Pozivamo sve dobrovoline darivatelje krvi GDCK
Rijeka da nam se pridruze na Susretu dobrovoljnih
darivatelja krvi Primorsko-goranske Zupanije!

Osiguran besplatan prijevoz, ru¢ak i majica

Na Susretu ¢e biti organizirana razna sportska
natjecanja (nogomet, bocanje, pikado,
kartanje...)

Prijave u GDCK Rijeka (Trg Republike Hrvatske
2/lll) radnim danom od 800 do 16:00 h
najkasnije do 12.09.2022. g. uz placanje
kotizacije u iznosu od 100 kn koja se na Susretu
vraéa u cijelosti

. Vrijeme polaska i sve potrebne informacie

darivatelji ¢e dobiti prilikom prijave

Kontakt: 051/213-873, 0800 200 221

Tijekom godine vodila se briga o darivateljima i nakon Sto prestanu darivati krv, odnosno o bolesnim, te su
organizirani obilasci darivatelja uz prigodne pakete. Za preminule darivatelje krvi s odredenim brojem darivanja
a temeljmem odredenog pravilnika objavljivani su posljednji pozdravi u lokalnim novinama, uz dostavu

prigodnog aranZzmana za sahranu i posjete obiteji s prigodnim paketom.

Tijekom godine posjetii smo 23 bolesna darivatelja krvi, odnosno objavili 16 posljednih pozdrava za preminule,
te pomogli dvije obitelji koje su u teskoj financijskoj situaciji kojima smo umjesto posljednjeg pozdrava i

prigodnog cvijeéa za sahranu darivatelja krvi pokrili dio pogrebnih troSkova.

Promocija davalastva
Trudimo se dobiti Sto viSe medijskog prostora i biti prisutni u svim medijima.

Trenutno smo u dogovorima za posebnu promociju davalastva krvi namijenjenu prvenstveno mladoj populaciji
s jednim od najpopolarnijih TikTokera u Hrvatskoj te se nadamo da ¢ée prvi video izaci uskoro.

Dobro jutro, Hrvatska
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BRIGA O DARIVATELJIMA KRVI

Darivatelji krvi sukladno zakonskim propisima i odlukama, ostvaruju pravo na:

e placeni dopust temeljem Zakona o radu, Pravilnika o radu ili kolektivnih ugovora;

e oslobadanje od participacije u troSkovima zdravstvene zasStite (Zakon o obveznom zdravstvenom
osiguranju) — Zene sa preko 25 darivanja krvi i muskarci sa preko 35 darivanja krvi;

e Hrvatski Crveni kriz osigurava darivatelje krvi od posljedica nesretnog slucaja i to evidentirane
darivatelje krvi za vrijeme izravnog puta do mjesta darivanja, izravnog boravka prije, za vrijeme i nakon
darivanja, izravnog povratka kuci ili na radno mjesto, te za slucajeve koji su neposredno posljedica
darivanja krvi;

e  Crveni kriz Rijeka prilikom polaganja prve pomodéi za vozace vozila na motorni pogon odobrava za
darivatelje krvi: 50% popusti darivateljima krvi od 1 do 5 darivanja

100% popusta darivateljima krvi sa 6 i viSe darivanja
e  Klini¢ki bolnicki centar u 2018. godini omogucio je darivateljima krvi prednost prilikom narucivanja za
prvi specijalisticki pregled. Kriterij za ostvarenje navedenog prava su:
¢+ Darivatelji koji su dali krv 35 puta (za muskarce) odnosno 25 puta (za Zene) ostvaruju navedeno
pravo unutar 15 dana ukoliko od zadnjeg darivanja krvi nije proslo vise od godine dana
+  Darivatelji koji su dali krv 50 puta (za muskarce) odnosno 35 puta (za Zene) ostvaruju navedeno
pravo unutar 30 dana bez obzira koliko je proteklo od zadnjeg darivanja
Pri narucivanju darivatelji moraju obavezno sa sobom imati knjiZicu darivatelja krvi.

e Bazeni Kantrida od 2018. godine omogucuju besplatno koriStenje objekta u dogovorenim terminima i
to:
utorak i éetvrtak — 12:30 do 15:30 sati / 20:00 do 22:30 sati srijeda — 21:00 do 22:30 sati
pravo ostvaruju darivateljice krvi — Zene sa preko 25 darivanja krvi i darivatelji krvi - muskarci sa preko
35 darivanja krvi.

e besplatan javni prijevoz

- temeljem odluke Grada Rijeke, pravo na besplatan javni prijevoz ostvaruju darivatelji krvi s
prebivaliStem u Rijeci koji su nezaposleni ili u miroviniito: Zene s 26 darivanja krvi
muskarci sa 40 darivanja krvi

- gradovi Bakar, Kastav i Kraljevica i opéine Cavle, Jelenje, Klana, Kostrena i Viskovo besplatan
prijevoz darivateljima krvi omogucuju za  Zene s 26 darivanja krvi
muskarci sa 40 darivanja krvi

Posebni popusti koje je osigurao GDCK Rijeka za sve (aktivne i neaktivne) darivatelje krvi s podrucja cijele
Primorsko — goranske Zupanije:
¢ Adria Oil
Posebni popust za sva goriva na benzinskim postajama Adria Oil-a.
Svaki zainteresirani darivatelj nakon prijave na kuénu adresu dobiva posebnu karticu te ¢e s istom ostvariti
popust na gorivo i druge pogodnosti na benzinskim postajama Adria oila.
& Euroherc osiguranje
Ponuda osiguranja imovine "paket DOMos" sa posebnim dodatnim popustom od 20% za sve dobrovoljne
darivatelje krvi (prilikom ugovaranja police osiguranja dovoljno je predoditi knjiZzicu darivatelja).
® O¢na optika Damir (nalazi se na 2. katu u Robnoj kuéi RI.)
20% popusta na sve proizvode i usluge (prilikom kupnje dovoljno je predociti knjizicu darivatelja).
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PRVA POMOC — PREVENCIJA ZDRAVLIA
Osposobljavanje gradana za pruzanje prve pomo¢i tradicionalna je djelatnost koja se provodi sa ciljem
educiranja $to veceg broja osoba kao i kontinuirano educiranje predavaca prve pomoci.
U Crvenom krizu od 1971. godine se provode tecajevi prve pomodi za vozace motornih vozila u prakti¢noj i
teorijskoj nastavi s licenciranim predavacima prve pomodi u trajanju od devet skolskih sati.

Kontinuiranom edukacijom i dalje smo nastojali osposobiti Sto veci broj gradana za pruzanje prve pomoci u
svim situacijama nastanka ozljeda i naglo nastupajucih bolesti. Poticanjem svakog pojedinca na pomodi i
samopomoc¢ Hrvatski Crveni kriz pomaze u izgradnji sigurnijih i zdravijih zajednica. Osposobljavanje za pruzanje
prve pomocdi Hrvatski Crveni kriZ provodi u skladu sa Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu.

PROGRAM PRVE POMOCI

Jedna od prvih djelatnosti Crvenog kriza koja se bazira na kontinuiranom iskustvu tijekom mnogih godina je
obucavanje medicinskog kadra i spremnost Crvenog kriza da teCajeve prve pomodéi organizira za razlicite
potrebe kako bi se sprijecile posljedice koje nastaju zbog iznenadnih ozljeda ili naglo nastupajucih bolesti. Kao
nositelj doktrine iz prve pomodéi u Republici Hrvatskoj, Hrvatski Crveni kriz uskladuje svoj rad s europskim
smjernicama iz prve pomoci koje se primjenjuju u raznim oblicima edukacije (Skole, vrtici, ucenicki domovi,
radno mjesto, sudionici u prometu i dr.) kao i na specijaliziranim tecajevima (c¢lanovi spasilackih ekipa,
vatrogasci i sl.).

- Promocija programa prve pomoci radi dosega veéeg broja polaznika:

Obiljezavanje Svjetskog dana prve pomodi — 14. rujna

Svake godine, druge subote u rujnu, obiljezava se SVJETSKI DAN PRVE POMOCI.

Ovogodisnja tema Svjetskog dana prve pomodi odnosila se na vaznost cjelozivotnog uéenja i ukljucila je

sve dobne skupine - djecu, odrasle i starije osobe.
U prekrasnom okruZenju udruge Pegaz odrzali smo vjezbu iz pruzanja prve pomoci na kojoj su sudjelivali
volonteri i mladi Crvenog kriza Rijeka uz mladez DVD Susak i naSe suradnike iz Nastavnog Zavoda za javhog
zdravstvo PGZ te volonteri udruge Pegaz. Ove je godine obiljezavanje odrzano s temom vainosti cjelogodi$njeg
obrazovanja pa je tako program bio usmjeren na vjezbe pruZzanja prve pomoci i realisticni prikaz ozljeda.
Ukljuceni su bili od najmlade dobi do seniora koji su bili podijeljeni na tri radiliSta gdje su simulirane razne
ozljede koje se mogu dogoditi.
Uz radni dio obiljeZzavanja, sudionici su svoje druzenje nastavili uz prigodan rostilj koji su pripremili nasi vrijedni
volonteri.
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Razne manifestacije s ciliem popularizacije prve pomodi

21. listopada 2022.sudjelovali smo u programu
prometne kulture za najmlade prikazom prve pomodi i
promicanjem humanih vrednota.

U OS Fran Frankovi¢ kroz ,,Program prometne kulture
za najmlade”, preventivna je edukacija o sigurnosti u
cestovhom prometu za djecu niZih razreda osnovnih
Skola. Program je Hrvatska inacica Jumicar koncepta
koji je potekao iz Finske prije vise od 30 godina i
provodi se u vecini europskih zemalja.

t-‘v. . E"

23. rujna 2022.- ove smo godine tradicionalno sudjelovali na Matejni u Opéini
Viskovo.

U vremenu od 10,00 do 12,00 sati ispred Doma Hrvatskih branitelja nase su
volonterske mjerile mjesStanima tlak i Seéer, a Odjel socijalne medicine
Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo PGZ davao je zdravstvene savjete i dijelio
edukativni materijal.

Nastavili smo s edukacijom i osvje$¢ivanjem gradana s posebnim naglaskom na ocuvanju i unapredivanju
zdravlja, zdravog nacina prehrane, kvalitetnijeg psihickog Zivota, o€uvanja okolisa i prevencije. Posebnu vaznost
posvetii smo mladima koji su izloZzeni opasnostima ovisnosti, AIDS-a i asocijalnom ponasanju.

- Tecajevi i edukacije:
o Prva pomoc¢i za vozace motornih vozila

tecaj pruzanje prve pomodi osobama ozlijedenim u prometnoj nezgodi u trajanju od 9
Skolskih sati po propisanom programu (dnevno najvise 3 sata) - predavadi su licencirani
lijeCnici osposobljeni u Hrvatskom Crvenom kriZzu za predavace iz predmeta PruZanje prve
pomoci osobama ozlijedenim u prometnoj nezgodi.

Tijekom 2022. godine odrzano je 30 tecaja iz predmeta PruZanje prve pomoc¢i osobama
ozlijedenim u prometnoj nezgodi. Kroz tecaje je ukupno proslo 263 polaznika, a tecajevi su se
odrzavali on line, u Domu Crvenog kriza na Peé¢inama i auto Skolama: Formula i Vlamal.

o Prva pomoci zastite na radu za zaposlenike
tecaj u sklopu zastite na radu u trajanju od 10 Skolskih sati — predavaci doktori medicine —
licencirani predavaci prve pomodi. Odrzano je 19 tecajeva za 109 polaznika.

o Program javno dostupne rane defibrilacije ,Pokreni srce - spasi Zivot” tecaj
kardiopulmonalne reanimacije uz upotrebu automatskog vanjskog defibrilatora - KPR/AVD u
trajanju od 6 Skolskih sati za grupu od 6 polaznika s ciljem osposobljavanje korisnika o
prepoznavanju stanja koja ugroZavaju Zivot, pravovremenog pozivanja hitne medicinske
pomoci, primjene postupka oZivljavanja i primjene
KPR/AVD-a. Namijenjeni su gradanima, nastavnicima,
odgajateljima, vatrogascima, sluZzbama javne ustanove i
sl. kako bi ih se osposobilo u sluéaju potrebe primijenili
postupak oZivljavanja uz koristenje automatskog vanjskog
defibrilatora — KPR/AVD.

U 2022. godini odrzano je 9 tecajeva te je educirano 52
polaznika.

o PruZanje prve pomoci te osposobljavanje odgojno-
obrazovnih radnika u pruzanju prve pomoci ucenicima
sa zdravstvenim teskocéama -—edukacije za ucitelje,
nastavnike i stru¢ne suradnike iz osnovnih i srednjih Skola
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te ucenic¢kih domova, temeljem prijedloga Hrvatskog Crvenog kriZa i suradnje s Ministarstvom
znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske i Agencijom za odgoj i obrazovanje.

Kroz 2022. godinu odrZane su 4 edukacije za ukupno 36

polaznika iz Djecjev vrtica More i Podruc¢nog vrtiica Durdica, te Osnovne Skole Eugen Kumici¢ i
Katolicke skole Josip Pavlisic.

- Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza
Natjecanje se odvija prema Pravilima natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza koje donosi Glavni
odbor Hrvatskog Crvenog kriZa, a organizira se u suradnji s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i
sporta Republike Hrvatske i Agencijom za odgoj i obrazovanje, istog dana u cijeloj Hrvatskoj na
gradskoj, opcinskoj i Zupanijskoj razini.
Cilj natjecanja mladih Hrvatskog Crvenog kriza je educirati Sto veci broj ucenika u pruzanju prve
pomodi, kako bi na pravodoban i pravilan nacin pruzili prvu pomoc.
Natjecanje obuhvaca provjeru znanja o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca,
Hrvatskom Crvenom krizu, medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima i provjeru znanja i
vjestina iz pruzanja prve pomoci.
Temeljm odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kriZza natjecanje u 2022. godini nije odrzano.

PROMICANIJE ZDRAVUA

Unaprjedenje zdravlja opée populacije moZe se postic¢i preventivnim programima i edukacijama. Nastaviti
dugogodisnje iskustvo aktivno$éu u lokalnoj zajednici na preventivhom djelovanju ocuvanja i unapredenja
zdravlja i kvalitete Zivota osoba starije Zivotne dobi, pa i sve mlade populacije, aktivnost nastavilo se
organiziranim mjerenjem tlaka i Secera i predavanjima na razne zdravstvene teme. Aktivnosti se provode u
suradnji s gradovima, op¢inama i mjesnim odborima u djelokrugu rada GDCK Rijeka te ostalim zainteresiranim
suradnicima.

Posebnu vaZnost posvetili smo mladima koji su izloZzeni opasnostima ovisnosti, spolno prenosivih bolesti i
asocijalnom ponasanju. To se postize kroz organizaciju zajednickih akcija Hrvatskog Crvenog kriza koje se
odnose na zdravstveno-preventivne programe kroz organiziranje predavanja, tribina, okruglih stolova,
radionica na razne zdravstvene teme.

Aktivnosti promocije zdravlja:
- Organizacija predavanja iz podrucja promocije zdravlja i prevencije bolesti:

Dani zdravlja Opéine Cavle — 17.09.2022.

U vremenu od 10 do 13 sati u Domu kulture u Cavlima odriana je manifestacija Dan zdravlja Opéine Cavle.
Organizator je bio Op¢ina Cavle, u suradnji s Gradskim dru$tvom Crvenog kriZa Rijeke, Nastavnim zavodom za
javno zdravstvo Primorsko-goranske zupanije i Turistickom zajednicom Cavle.

Ova manifestacija je dio programa unaprjedenja zdravlja i socijalne skrbi stanovnika op¢ine Cavle u kojoj su
ukljuceni preventivni pregledi, savjeti, edukacije, tjelesne aktivnosti, humanitarno-ekoloska akcija, lutkarska
predstava te glazbeni program i ples. Svi ponudeni programi bili su besplatni.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka prezentiralo je pruzanje prve pomoci, postupak reanimacije, realisticki
prikaz ozljeda,

mjerenje krvnog tlaka i Sec¢era u krvi,
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te je ekipe ¢lanica Drustva Crvenog kriza Cavle uz mentorstvo naseg Voditelja
ugostiteljskih djelatnosti sudjelovalo u pripremi zdravog obroka.

PRIPREMA OBROKA:

+_ palanta | salsa (natjecanje | bosglatna
u 12:30)

B + Eureka bend.
oretata. Yo pitansea o 100on co1z0tm B
(41300 Djecjng vrtica Caviie)

ma-nu-m iuo-m-u i 3vih doboih yodsivom Fitness centra Dy Opatija
el um..m.mm:m« "

OBILIEZAVANJE PRIGODNIH DATUMA
Putem drustvenih mreza prigodnim objavama obiljezili smo:

o Svjetski dan tuberkuloze — 23. oZujka
Na Svjetski dan borbe protiv tuberkuloze koji se
obiljeZzava svake godine 24. oZujka po sjecanju na 24.
ozujka 1882. godine kada je njemacki lijecnik Robert
Koch otkrio uzroc¢nika tuberkuloze, nazvanog po njemu i -
Kochov bacil prigodnim objavama na drustvenim INVEST % ; %! “1 SAVE
mreZama obiljeZilii smo taj dan. TOEND TB @ = \ LIVES
Tuberkuloza (TBC) je zarazna bolest uzrokovana bacilom > "‘T ;
tuberkuloze  (Mycobacterium  tuberculosis)  koji
prvenstveno zahvada pluéa, ali se moze pojaviti i u
drugim organima i tkivima (bubrezima, koZi, mozgu, plu¢noj maramici, limfnim ¢vorovima, kostima, probavnom
sustavu i dr.).
Gledano globalno, TBC ostaje velik javnozdravstveni problem jer je i dalje jedna od najsmrtonosnijih zaraznih
bolesti na svijetu. Svakog dana, preko 4100 ljudi izgubi Zivot od tuberkuloze, a gotovo 30000 ljudi oboli od ove
bolesti, koja se moze sprijeciti i izlijeciti. Globalni napori u borbi protiv tuberkuloze spasili su oko 66 milijuna
Zivota od 2000. godine.
Medutim, pandemija COVID-19 preokrenula je godine napretka postignutog u borbi za okoncanje tuberkuloze.
Tema Svjetskog dana borbe protiv tuberkuloze 2022. -, Investirajmo da bismo okoncali TBC. Spasimo Zivote.” —
ukazuje na hitnu potrebu za ulaganjem resursa za jacanje borbe protiv tuberkuloze i postizanje obaveza za
okoncanje tuberkuloze koje su preuzeli globalni lideri.

.‘

o Svjetski dan zdravlja — 7. travnja

NAS PLANET, NASE ZDRAVLIE

Usred pandemije, zagadenog planeta i sve veéeg broja bolesti
poput raka, astme i sr¢anih bolesti, na Svjetski dan zdravlja 2022.,
Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) ukazuje na hitne radnje
potrebne za ocuvanje zdravlja ljudi i planeta te poti¢e pokret za
stvaranje drustava usmjerenog na blagostanje.

WHO procjenjuje da je viSe od 13 milijuna smrtnih slucajeva
diljem svijeta svake godine posljedica ekoloskih uzroka koji se
mogu izbjedi. To ukljucuje klimatsku krizu koja je najveca prijetnja
zdravlju s kojom se covjeCanstvo suocava. Klimatska kriza je i

zdravstvena kriza.

Nase politicke, drustvene i komercijalne odluke pokrecu klimatsku i zdravstvenu krizu. Preko 90% ljudi udise
nezdravi zrak koji nastaje izgaranjem fosilnih goriva. Svijet koji se zagrijava suocava se s komarcima koji Sire
bolesti dalje i brze nego ikad prije. Ekstremni vremenski uvjeti, uniStavanje zemljiSta i nestasica vode raseljavaju
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ljude i utje¢u na njihovo zdravlje. Zagadenje i plastika nalaze se na dnu nasih najdubljih oceana, najvisih planina
i usli su u nas lanac ishrane. Sustavi koji proizvode visoko preradenu, nezdravu hranu i pi¢e pokrecu val
pretilosti, povecavajuéi rak i sréane bolesti, a istovremeno stvaraju tre¢inu globalnih emisija staklenickih
plinova.

Dok nam je pandemija COVID-19 pokazala iscjeljujuéu moc¢ znanosti, takoder je naglasila nejednakosti u svijetu.
Pandemija je otkrila slabosti u svim podrucjima drustva i naglasila hitnost stvaranja odrzivih drustava za
dobrobit posvecenu postizanju pravednog zdravlja sada i za buduce generacije bez krSenja ekoloskih granica.
Sadasnji dizajn gospodarstva dovodi do nepravedne raspodjele prihoda, bogatstva i modi, s previse ljudi koji jos
uvijek Zive u siromastvu i nestabilnosti. Gospodarstvo blagostanja za svoje ciljeve ima dobrobit ljudi,
pravednost i ekoloSku odrZivost. Ti su ciljevi pretoceni u dugorocna ulaganja, prora¢une za dobrobit, socijalnu
zastitu te pravne i fiskalne strategije. Prekidanje ovih ciklusa uniStenja za planet i ljudsko zdravlje zahtijeva
zakonodavnu akciju, korporativnu reformu i pojedince koje treba podrzati i potaknuti da donose zdrave odluke.

o Svjetski dan borbe protiv Aids-a — 1. prosinaca

Svjetski dan borbe protiv AIDS-a obiljeZava se 1. prosinca
1. 12. jos od 1988. godine, s ciljem podizanja svijesti o
Svjetski dan Al Ds-a pandemiji AIDS-a uzrokovanoj Sirenjem HIV-infekcije te s
ciliem sjec¢anja na osobe koje su preminule od te bolesti -
u svijetu umire oko milijun ljudi godisnje.
U borbi protiv AIDS-a vazno je informirati javnosti o
infekciji HIV-om koji uzrokuje AIDS, o dostupnosti lijeenja antiretrovirusnim lijekovima i moguénostima
prevencije. Vazno je i uklanjanje stigme i diskriminacije s kojima se jo$ uvijek susre¢u oboljeli i njihovi bliZnji. U
prevenciji je vazno rano otkrivanje i lijeCenje zaraze HIV-om, ali i drugih spolno prenosivih bolesti te promicanje
odgovornog spolnog ponasanja i zastite spolnog i reproduktivnog zdravlja. Isto tako je vazna prevencija rizicnog
ponasanja te prevencija zlouporabe droga.
Medunarodni simbol svjesnosti i podrske oboljelima, prevenciji i lijeCenju ove bolesti je crvena vrpca (engl. red
ribbon), a njeno isticanje je jedan od nacina pokazivanja solidarnosti i podrske oboljelima i spomen na umrle.
Poruka ovogodisnjeg Svjetskog dana AIDS-a je , lzjednaditi“ (engl. Equalize). To je poticaj za sve nas da radimo
na rjeSavanju nejednakosti i doprinosimo eliminaciji infekcije HIV-om i AIDS-a.

Isto tako, raznim aktivnotistima obiljezeni su

o Svjetski dan prevencije utapanja
25. srpnja 2022.g. diljem svijeta obiljeZen je drugi po redu Svjetski dan prevencije utapanja.
ObiljeZio ga je i Hrvatski Crveni kriZ, organizacija koja ima najvecu bazu osposobljenih spasioca u Republici
Hrvatskoj.
Prema preporuci Svjetske zdravstvene organizacije, na sam Svjetski dan prevencije utapanja, 25. srpnja, diljem
Hrvatske osvijetlili su se prepoznatljivi objekti i gradevine plavom bojom te je na taj nacin poslana poruka o
vaznosti prevencije utapanja.
U rijeckoj luci na Molo Longu tom su prigodom u plavoj boji svjetlile dvije dizalice.
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o Svjetski dan srca
Svjetski dan srca i Medunarodni dan starijih osoba obiljezili smo 04.10.2022.
u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo PGZ.
Gradanima se mjerio tlak i Secer u krvi, miSiéna snaga ruku, a mogli su dobiti
savjet lijeCnika, nutricioniste, mnostvo edukativnhog materijala te isprobati
reanimaciju na lutki.

o Svjetski dan dijabetesa — studeni
SVJETSKI DAN SECERNE BOLESTI
Kako prevenirati dijabetes i kako Zivjeti s dijabetesom, saznali smo 14.
studenog u Gradskoj vijeénici Grada Kastva gdje je u sklopu projekta
Seniorni, Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Primorsko-
goranske Zupanije organiziralo predavnja na tu vrlo vainu javnozdravstvenu temu.

483 mitijuna ud

504 oboljelih osobs

BROJKE GOVORE SAME ZA SEBE.
Preuzmimo kontrolu u svoje ruke i uéinimo dobro za
sebe i svoje zdravije!

Ako ne sada, kada?

Svjetski dan Sederne bolesti!

MEDIJSKA PROMOCIJA ZDRAVUA
Aktivnosti promocije zdravlja promovirane su putem medija i drustvenih mreza, putem web stranica i
drustvenih mreza — Facebook i Instagram radi dosega veceg broja korisnika.
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SLUZBA TRAZENJA

Sluzba trazenja ili aktivnosti na obnavljanju obiteljskih veza
predstavljaju opéi pojam koji obuhvaca niz radnji Ciji je cilj
spreCavanje razdvajanja i nestanka osoba, odrzavanje
kontakata izmedu c¢lanova obitelji te rasvjetljavanje sudbine
osoba koje se vode kao nestale.

Rad Sluzbe traZenja temelji se na Zenevskim konvencijama,
njihovim Dopunskim protokolima, rezolucijama
medunarodnih  konferencija Crvenog kriza i Crvenog
polumjeseca o nestalim osobama, Strategiji obnavljanja
obiteljskih veza Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i
Crvenog polumjeseca (2008. - 2018.), Zakonu o Hrvatskom
Crvenom krizu (NN 71/2010), te Pravilniku o Sluzbi
trazenja Hrvatskog Crvenog kriza (NN 52/07).

- OBAVLIANJE REDOVITIH POSLOVA 1Z NADLEZNOSTI SLUZBE TRAZENJA

Aktivnosti SluZbe traZenja odnose se na obnavljanje obiteljskih veza osoba razdvojenih od svojih ¢lanova obitelji
kao i trazenje osoba o kojima njihove obitelji nemaju vijesti uslijed oruzanog sukoba, drugih situacija nasilja,
prirodnih nepogoda, migracija i drugih okolnosti koje zahtijevaju humanitarno djelovanje s ciljem sprjecavanja
razdvajanja i nestanaka osoba, odrZzavanja kontakata izmedu ¢lanova obitelji te rasvjetljavanja sudbine osoba koje
se vode kao nestale, a posebno onih koji se odnose na:

- traZenje osoba nestalih tijekom oruzanih sukoba na podruéju Republike Hrvatske (1991.-1995.)

- obnavljanje obiteljskih veza i traZenje osoba razdvojenih kao posljedica migracija

- traZenje osoba nestalih tijekom oruZanih sukoba u svijetu (osobe nestale tijekom sukoba u Bosni i

Hercegovini, Kosovu, Siriji, te osobe nestale tijekom Drugog svjetskog rata)
- mirnodopska traZenja ¢lanova obitelji razdvojenih uslijed razli¢itih Zivotnih okolnosti
- ishodenje potvrda Medunarodnog odbora Crvenog kriza o vremenu provedenom u zarobljenistvu.

Hrvatski Crveni kriz pruza usluge i daje informacije gradanima iz podrucja svog djelovanja, kao Sto su obnavljanje
kontakta s ¢lanovima obitelji putem poruka Crvenog kriZa ili omogucavanjem kontakta s obiteljima drugim
dostupnim sredstvima (telefon, Wi-Fi, telefonske kartice), pokretanje zahtjeva za traZenje, ishodenje potvrda o
vremenu provedenom u zarobljeniStvu / internaciji vezano uz razli¢ite oruzane sukobe, aktivnostima na spajanju
Clanova obitelji te pruzanjem informacija o drugim aktivnostima povezanim s aktivnostima Sluzbe traZenja
Hrvatskog Crvenog kriza.

Kroz aktivnosti Sluzbe trazenja u 2022. godini pokrenuta su 2 nova zahtjeva za trazenja, 2 su zahtjeva okoncana,
te su tri obitelji obavjestene o uzimanju krvnih uzoraka radi identifikacije osoba nestalih u Domovinskom ratu.

- UKRAIJINSKA KRIZA
25.02.2022.
Hrvatski Crveni kriZ izrazio je duboku zabrinutost zbog eskalacije sukoba u Ukrajini te kao dio Medunarodnog
pokreta Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca (Pokret), najvece globalne humanitarne mreze, pomno je pratio
situaciju i svoje snage stavio u fazu pripravnosti.
Prema trenutnim predvidanjima, moguce je bilo ocekivati veci broj izbjeglica iz Ukrajine u Poljsku, Slovacku,
Madarsku i Rumunjsku kojima ée pomo¢ pruZziti Nacionalna drustva Crvenih krizeva iz tih zemalja. Navedena
drustva dio su mreZe ,,Susjedi pomazu prvi” ¢ijim radom trenutno koordinira Hrvatski Crveni kriz.

Aktivirana je Sluzba traZenja Hrvatskog Crvenog kriZa koja u suradnji Medunarodnim odborom Crvenoga kriza
sudjeluje u pripremnim aktivnostima usmjerenima prema raseljenim i izbjeglim osobama i koja ¢e pomagati u
evidenciji osoba i obnavljanju obiteljskih veza u slucaju dolaska izbjeglica u Hrvatsku.

Imajuéi u vidu da stanovnistvo pogodeno oruzanim sukobom veé sada treba humanitarnu, ali i svaku drugu
pomoc, Hrvatski Crveni kriz priprema i pokretanje apela za pomoc raseljenim i izbjeglim osobama.

IzvjeSce o radu GDCK Rijeka za 2022.g. 29
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http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_05_52_1703.html

25. veljae 2022.g. primlien je dopis Hrvatskog Crvenog kriza radi
VAW pokretanja aktivnosti Sluzbe traZenja u svrhu evidencija izbjeglih osoba,

A BNAVLJANJE te su dostavljeni obrasci za prikupljanje podataka koji se svakodnevno
0 dostavlja Nacionalnom uredu Sluzbe traZenja Hrvatskog Crvenog kriza.
OBITE LJSKIH VEZA Evidentiranje osoba nije obaveza ali je vrlo preporucljivo zbog mogucnosti

dobivanja humanitarne pomodi, psihosocijalne podrske, kao i podrske u procesu integracije u drustvo.

N

Prvo evidentiranje osoba u Sluzbi trazenja Gradskom drustvu
Crvenog kriza Rijeka zapocelo je u ponedjeljak, 28. veljace
2022.8.

Do 31.12.2022. evidentirano je ukupno:

SPOL DUETE Osobe Mjesto smjestaja

stanje M| Z |0-6]|7-15]| 15-18 | 19-29 | 30-64 65+
Rijeka 503
Bakar 53
ukupno 759 246 | 513 | 83 167 27 81 362 39 Cavle 12
osoba Kraljevica 20
Kastav 11
Viskovo 101
Kostrena 55
Klana 4

U prostorijama Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka pripremili smo mali kutak za
nase najmlade, pa dok se mame evidentiraju najmladi ¢lanovi obitelji imaju svoj kutak
zaigru.

Iz razgovora sa samim Zenama iz Ukrajine Hrvatski Crveni kriz doSao je do saznanja da im je Dan Zena jako bitan i
da ga oni snazno obiljeZavaju. Shodno tome, a prema nasim moguénostima, taj smo dan nastojali prigodno
obiljeziti i svim Zenama koje su se dosle evidentirati Cestitali smo Medunarodni dan Zena i poklonili im mali znak
paznje.
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Za sve evidentirane osobe koje se nalaze na podrucju djelovanja Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka ponudena
je psihosocijalna podrska, redovita priprema i izdavanje paketa humanitarne pomoci,te smo organizirali i ostale

usluge:

Stupili smo u kontakt s Poliklinikom za ortodonciju i stomatolosku
protetiku sa zubotehnickim laboratorijem dr. Pavli¢ radi pruzanja pomodi
osobama koje su imale problem uslijed noSenja aparatica za zube.

Vlasnik Dentalnog centra Fabris i Rijeke, Titov trg 10 dao je besplatne
stomatoloske usluge za raseljene osobe iz Ukrajine.

Hrvatski telekom donirao je svakom drustvu Crvenog kriza odredeni broj
prepaid kartica za mobilne uredaje koje su podijeljene obiteljima iz
Ukrajine prilikom registracije u Sluzbi trazenja. Crveni kriz Rijeka dobio je
i podijelio svih 47 kartica.

HUMANITARNA UTAKMICA

HNK RIJEKA - REPREZENTACIIA UKRAJINE

- Pocetkom mijeseca svibnja, nakon najavljene humanitarne utakmice

osoba radi dobivanja besplatnih ulaznica za utakmicu koja se odrzala

gfgﬁ S i HNK Rijeka i Reprezentacije Ukrajine pocelo se s prikupljanjem prijava

Sjever - 20 kn na Stadionu HNK Rijeka, 18.05.2022. s pocetkom u 18,00 sati.

Istok - 40 kn

Zapad - 70 kn Ulaznice su dogovorene s Upravom

HNK Rijeka a veliku pomo¢ u
organizaciji dao je i rijecki igrac
Mikhail Merkulov koji je zajedno sa
zaposlenicima  Crvenog  kriza  Rijeka
podijelio ulaznice.

AKCIJE POMOCI | SOCIJALNI PROGRAM

50. akcija ,SOLIDARNOST NA DJELU“

+ HRVATSKI CRVENI KRIZ

%\ SOLIDARNOST

cija

[G)NADIELU

NE DVOJI, ZA DRUGOG IZDVOJI

Hrvatski Crveni kriz pokrece, organizira i provodi redovne i izvanredne akcije solidarnosti kojima se prikuplja
pomo¢ osobama u potrebi, kao i Zrtvama katastrofa i izvanrednih situacija.

Temeljem Odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kriza u cetvrtak, 13. listopada 2022.g. kao zajednicka
akciju svih drustava Hrvatskog Crvenog kriza, odrZzana je tradicionalna jubilarna
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Akcija je odrzana na Trgu 128. brigade Hrvatske vojske u
vremenu od 9,00 do 17,00 sati gdje su se prikupljala
nov€ana sredstva prodajom bonova zahvalnosti u
vrijednosti od 1,00 i 5,00 kuna, te se gradanima mjerio tlak
(izmjereno je 302 ).

U akciji je uz zaposlenike Crvenog kriZa Rijeka sudjelovalo
87 volontera - ¢lanova Staba za provodenje akcije
»Solidarnost na djelu” i Komisije za logistiku, aktivista iz
Drustava Crvenog kriza, darivatelja krvi, clanova Terenske
jedinice ,dr. Ante Svalba“, uéenika Medicinske $kola
\ Rijeka, te u sSkolama i ucenickim domovima Povjerenika
i Crvenog kriza, koji su ukupno odradili 371 volonterski sat.

Od narucene 22.000 kn vrijednosti bonova ukupno je u akciji prikupljeno financijskih sredstava u iznosu
22.661,00 kn koji su se temeljem Odluke Odbora Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka rasporedili na:
70% za osobe u stanju socijalnih - zdravstvenih potreba prema motu akcije:
»NE DVOIJI! ZA DRUGOG IZDOVIJI!“
5% Hrvatski Crveni kriZ
10% Fond solidarnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka
15% TroSkovi organiziranja akcije

,VAS DAR ZA PRAVU STVAR“
Hrvatski Crveni kriz i Trgovacki lanac Kaufland zapoceli su suradnju na provodenju akcije prikupljanja
prehrambenih artikala —,,Vas dar za pravu stvar — hrana dostupna svima“.
Akcije su se provodile u mjesecu
- svibnju 2022.g. u sklopu obiljeZzavanja Tjedna Hrvatskog Crvenog kriza
od nedjelje, 8. do nedjelje, 15. svibnja 2022.

- listopadu 2022.g. u sklopu sabirne akcije ,Solidarnost na djelu”
od ponedjeljka, 10. listopada do nedjelje, 16. listopada 2022.g.
- prosincu 2022.g. u sklopu Tjedna solidarnosti
od cetvrtka, 8. prosinca do cetvrtka, 15. prosinca 2022.g.
a prikupljali su se prehrambeni artikli koji su namijenjeni osobama u zdravstveno socijalnim potrebama prema
Pravilima o dodjeli pomo¢i Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka i prema zakljucku Komisije za socijalne
aktivnosti i pomoci.
Ukupno je u akcijama prikupljeno 1.469 kg hrane.

PRIKUPLJANJE NOVCANIH SREDSTAVA

U izradenim kasicama Hrvatskog Crvenog kriza koje se postavljaju u
poslovnicama Hrvatske poste prikupljana su novéana sredstva u kojima je
tijekom godine u pet postanskih ureda ukupno prikupljeno 1.025,35 kn.

SKLADISTE

Poslovi pomoci onima kojima je pomo¢ najpotrebnija vazan su segment rada
Crvenog kriza koji se tijekom godine odvijao u skladisnom prostoru na adresi Skolji¢ 10c koji je Grad Rijeka
odobrio na koristenje bez naknade.

U skladiSnom prostoru aktivisti Crvenog kriza su primali, sortirati i dijeliti humanitarna pomo¢ namijenjenu
osobama socijalno zasStitnih potreba koje imaju teZze zdravstvene i materijalne uvjete Zivot, zdravstveno
socijalnim ustanovama, udrugama i drugim organizacijama kojima je nasa pomoc¢ potrebna.

Tijekom godine ukupno je podijejeno humantiarne pomod¢i za 53 obitelji, odnosno 1.168 kg hrane, 16 kg
higijene i 25 kg odjece.
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- Uklju€ivanje se u izvanredne akcije prema apelima Hrvatskog Crvenog kriza

PODJELA HUMANITARNE POMOCI ZA RASELJENE OSOBE 1Z UKRAJINE

S prikupljanjem humanitarne pomoci za raseljene osobe iz Ukrajine pocelo se u petak, 11.03.2022.

Prikupljala se hrana i higijena, a uz dosadasnji apel Hrvatskog Crvenog kriZa za Ziro-raCunom za prikupljanje
pomoci otvoren je i humanitarni telefon 0600 90 11 — cijena poziva iznosi 6,25 kn (u iznosu je ukljuc¢en PDV kao
i naknada teleoperatera).

Putem medija objavljen je apel za prikupljanje pomodi uz
informacije o mjestu prikupljanja i vremenu deZurstva u nasim
dru$tvima Crvenog kriZa na terenu te u skladi$tu na Skoljicu.
Apel i informacije o organiziranju akcije prikupljanja pomoci
osim putem medija objavljene su i na facebook i web stranici
Crvenog kriZa Rijeka.

Sveukupno je do 25.03.2022. prikupljeno 1.150 kg hrane, 950
kom higijene, 2 dje¢ja kolica i 1 hranilica.

Uz zaposlenike
A g / Gradskog drustva
Crvenog kriza Rijeka u akciji su sudjeluju i volonteri iz Drustava
Crvenog kriza na terenu i u skladi$tu na Skolji¢u, odazvalo ih se 693
koji su odradili 1.316 volonterskih sati.
U prikupljanju pomoéi ukljucio se i Djecji vrti¢ VeZica, osnovne
Skole Belvedere, Gornja Vezica, Hreljin, Kozala, Pehlin, Sveti Mateji
Viskovo, Skurinje, Centar za odgoj i obrazovanje, te Talijanska
gimnazija i Pomorska skola Bakar. Pomo¢ su prikupljali od ucenika
u krugu sSkole a sve prikupljeno dostavili su u nase skladiste na
Skoljic¢u.

Od 11.03.2022. godine poceli smo s podjelom paketa humanitarne
pomoci za raseljene osobe iz Ukrajine, prvi paketi pripremljeni su i
nabavljeni iz sredstava Hrvatskog Crvenog kriza, dok se ostali pripremaju
od prikupljenih donacija gradana, primljenih donacija Drustva Crvenog
kriza Primorsko-goranske Zupanije i Hrvatskog Crvenog kriza.

Od pocetka podjele paketa humanitarne pomocdi pa do kraja 2022. dogine
podijeljeno je ukupno 2.583 paketa pomodi.

Podjela se organizirala svakog petka, odnosno svakog drugog petak a
zadnjih mjeseci jednom mjese¢no u skladiStu Gradskog drustva Crvenog
kriza Rijeka na adresi Skolji¢ 10c u vremenu od 11,00 do 14,00 sati, a
sortiranje humanitarne pomodi, priprema i podjelu pomodi organizirana je
uz pomoc¢ dvjestotinjak volontera.

Na ovogodisnjem Humanitarnom karnevalskom Gala partyju
prikupljeno je 50.000 kuna namijenjenih za pomo¢
izbjeglicama iz Ukrajine putem Crvenog kriza. Vrijednu
donaciju ravnateljici Gradskog drustva Crvenog kriza

Rijeka Petri Sulji¢ urucili su rijecki gradonacelnik Marko
Filipovi¢, predsjednik Rotary kluba Rijeka — Sv. Vid Goran Orli¢
i direktor Turisti¢ke zajednice grada Rijeke Petar Skarpa.

Donacija je utrosena za pripremu i podjelu paketa humanitarne pomodi za raseljene osobe iz Ukrajine, za
ukupno 364 obitelji.

Izvjesc¢e o radu GDCK Rijeka za 2022.g. 33



NUZNI SMJESTA)

Gradsko drustvo Crvenog kriZza Rijeka s Gradom Rijeka ima od 2005. godine provodi program ,Organizacija
stanovanja u nuinim smjeStajima Grada Rijeka” za obavljanje poslova Voditelja objekata nuinih smjeStaja
Grada Rijeke vezano uz objekte nuznog smjestaja u Rijeci. Program koji financira Grad Rijek uspjesno je
nastavljen i u 2022. godini.

PROGRAM POMOCI | NJEGE U KUCI — Opéina Kostrena
Tijekom 2022 godine nastavljeno je provodenje programa za potrebe Opcéine Kostrena - ,Pomodéi u kudci”
namijenjen odraslim i starijim osobama, koje su nesposobne za samostalan Zivot i koje zbog promjena u
zdravstvenom stanju ne mogu same zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe, niti joj tu pomo¢ mogu osigurati
¢lanovi obitelji. Usluge pomodi i njege pruzaju se korisniku u njegovom domu, kako bi Sto duze mogao ostati u
vlastitom domu.
Program obuhvaca organiziranje prehrane kroz nabavu i dostavu hrane u kucu, nabava namirnica iz trgovine ili
trznice, pomo¢ u pripremanju obroka, obavljanje kucanskih poslova u vidu pospremanja stana, donosenja
ogrijeva, donosenja vode, pospremanja kreveta, nabavke lijekova i dr. , pomo¢ pri odrZavanju osobne higijene,
pomoc u oblacenju, svlacenju, kupanju i obavljanju drugih higijenskih potreba, rjeSavanje i ostvarivanje nekih
osobnih prava, podizanje mirovine u banci ili posti, placanje rezijskih troskova i sl. te podmirivanje drugih
svakodnevnih potreba.

Tijekom godine programom je obuhvaceno do 10 korisnika.

ZBRINJAVANJE BESKUCNIKA U EKSTREMNIM VREMENSKIM UVIETIMA

Grad Rijeka u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Rijeka veé¢ dugi niz godina ima ustrojen koncept tzv ,,nuznog
smjestaja“ gdje se u stambene objekte smjeStavaju gradani kojima je to potrebno i prijeti im beskuc¢nistvo.
Ovakav je smjestaj specifi¢an jer se korisnicima subvencioniraju rezijski troskovi. Za osobe koje nemaju ,krov
nad glavom” osiguran je smjestaj u prihvatiliStima za beskucnice, a posebno za Zene s djecom osiguran je
prostor u Domu Crvenog kriZa Rijeka.
Tijekom 2022. godine nije bilo potrebe za smjeStavanjem takve vrste korisnika u nas Dom Crvenog kriza.

INTEGRACIJA OSOBA POD MEDPUNARODNOM ZASTITOM

Prema potrebama Hrvatskog Crvenog kriza provodili smo program podrske integracije osoba pod
medunarodnom zastitom i program prevencije trgovanja ljudima i pomoc¢ Zzrtvama.

Zakonom o medunarodnoj i privremenoj zastiti definirana su prava i obveze azilanata i stranaca pod
supsidijarnom zastitom. Radi Sto uspjesSnije integracije osoba kojima je odobrena medunarodna zastita,
Ministarstvo zdravstva ¢e uz suradnju s drugim tijelima drZzavne uprave poduzeti mjere kako bi se omogucila sto
bolja zdravstvena skrb uz prevladavanje odredenih prepreka, a tu se ponajvise misli na jezi¢ne i kulturoloske
barijere pri pruzanju zdravstvenih usluga navedenim kategorijama stranaca.

Integracija osoba kojima je odobrena medunarodna zastita i proces koji zahtjeva aktivno ukljucivanje svih
nadleznih tijela drzavne uprave ali i tijela jedinica lokalne i podruc¢ne (regionalne) samouprave u pruzanju
potpore i pomodi ovim osobama u podrucju zaposljavanja, zdravstvene zastite, stanovanja, obrazovanja, ucenja
hrvatskog jezika i svih ostalih prava koje ostvaruju i svi ostali drzavljani ove zemlje.

RAD S MLADIMA

Najaktivnija drustvena organizacija koja okuplja najmlade uzraste — ucenike osnovnih S$kola svakako je
Podmladak Crvenog kriZa Rijeka, koji je u osnovne $kole usao daleke 1923./1924. godine.

U skladu s Pravilima o radu osnovnih drustava mladih Crvenog kriza koja djeluju unutar Gradskog drustva
Crvenog kriza Rijeka mladi i podmladak Hrvatskog Crvenog kriza u vrti¢ima, osnovnim i srednjim Skolama,
ucenickim domovima organiziraju se u osnovna drustva mladih Crvenog kriza.

Komisija za rad s mladima na pocetku svake sSkolske godine priprema program rada podmlatka Crvenog kriza
Rijeka u djecjim vrticima te program rada podmlatka i mladih Crvenog kriza Rijeka u osnovnim i srednjim
Skolama te uceni¢kim domovima koji obuhvaca zdravstveno-socijalne aktivnosti, aktivnosti zastite okolisa i
Sirenja znanja o Crvenom krizu:
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- 39. SVECANI PRIJEM UCENIKA PRVIH RAZREDA OSNOVNIH SKOLA U PODMLADAK CRVENOG KRIZA
(aktivnosti prikazane u Tjednu Crvenog kriza)

- ZDRAVSTVENO-EDUKATIVNI PROGRAM ZA PREDSKOLSKU | SKOLSKU DJECU KROZ PREDAVANJA,
RADIONICE | PREZENTACIJE

04.04.2022. — OS SVETI MATEJ
U&enicima 1. i 3. razreda OS Sveti Matej
pokazali smo sadrzaj ruksaka Set2Go.
Posebnu paznju smo posvetili
osnovhom setu za pruZanje prve
pomaodi.

Aktivnosti provedene u sklopu obiljezavanja Tjedna Hrvatskog Crvenog kriza:
o  Projektni dan u Osnovnoj $koli Cavle
o  Crveni kriz u tvojoj skoli
o Predavanje ,Mikro plastika, makro problem*
o Eko akcija

ZDRAVSTVENO EDUKATIVNI PROGRAM U
SKLOPU MATEJNE

21.09.2022. — OS SVETI MATEJ

U sklopu obijezavanja Matejna ucenike
prvih razreda Osnovne $kole Sveti Matej
Viskovo upoznali smo sa sadrzajem ruksaka
Set2Go i organizacijom Crvenog kriza.

OBILJEZAVANJE DANA PLANETA ZEMUE

Povodom obiljezavanja Dana planeta Zemlje - 7.4.2022.
na rijeckom smo Korzu organizirali radionicu ,Kako
diSemo” za ucenike drugih razreda Osnovne skole
Dolac. Radionicu je odrzala ¢lanica Komisije za zastitu
Covjekove okoline, Marija Velci¢, prof. biologije i
kemije.

- REALISTICKI PRIKAZ OZLJEDA — edukacija i natjecanja

\ ; —— Temeljem odluke Glavnog odbora Hrvatskog Crvenog kriza
natjecanje u 2022. godini nije odrzano, ali smo za mlade
Crvenog kriza Rijeka koji pohadaju vise razrede osnvne
Skole ili su ucenici srenje skole tecaj u trajanju od 6 sati na
kojem su naucili osnove prve pomodi.
Odrzana su dva tecaja u Domu Crvenog kriza Rijeka i to
21.02.123.02.2022.
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- CRVENIKRIZ U TVOJOIJ SKOLI

Odgoja za humanost od malih nogu

U suradnji s Medicinskom skolom u Rijeci i Voditeljicom Crvenog kriza tijekom Skolske godine 2021./2022 i
2022./2023. za ucenike petih razreda provedena je edukacija iz podrucja , Zastita zdravlja” programa ,0dgoj za
humanost od malih nogu”.

Edukaciju je u sklopu predmeta , Metodika zdravstvenog odgoja“ vodila profesorica Danijela Tibljas, povjerenik
Crvenog kriza u medicinskoj Skoli, a pripremila koordinatorica rada s mladima, Ana Delonga.

Prva minuta je najvaZnija

Cilj projekta je osposobiti mlade kako prepoznati Zivotnu ugroZzenost, kako pozvati hitnu medicinsku pomoc¢ te
pravovremeno zapoceti pruzati prvu pomoc.

Novostecena znanja vode do ocekivanog rezultata — vece sigurnosti u zajednici, odnosno vec¢e moguénosti
intervencije unutar prvih 3 — 5 minuta ¢ime se za viSe od 50 posto povecava mogucnost prezivljavanja osobe
koja je doZivjela sréani zastoj.

17.03.2022. - GIMNAZIJA ANDRIJE MOHOROVICICA

Sudjelovali: Gimnazija Andrije Mohorovicica, terenac Matej Pedisi¢ i Mihael Vidojevi¢

Edukacija se temelji na prepoznavanju potrebe za pruzanjem pomodéi osobama koje se nalaze u Zivotnoj
opasnosti zbog iznenadnog zastoja srca.

Radionica ukljucuje:

1. kratki uvod i 8 minutni edukativni film.

2. prakti¢ni rad u manjim skupinama koje istovremeno provodi vise voditelja. Prakti¢ni dio radionice provodi se
na nacin da 1 voditelj poducéava najvise 10 ucenika.

Ucenici uz prakti¢nu poduku pravilne kardio-pulmonalne reanimacije uvjezbavaju pozivanje hitne medicinske
pomoci te postavljanje onesvijeStene osobe u stabilan boc¢ni polozaj.

20.05.2022. - SKOLA ZA PRIMIJENJENU UMJETNOST U RUECI
Sudjelovali: Skola za primijenjenu umjetnost u Rijeci, terenac Matej Pedi3i¢ i Mihael Vidojevi¢
Djelatnik GDCK Rijeka: Ana Delonga
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- LJETNA SKOLA MLADIH CRVENOG KRIZA RIJEKA/ZIMSKA SKOLA MLADIH CRVENOG KRIZA RIJEKA.

Ljetna skola mladih

U Domu Crvenog kriza Rijeka od 18. do 22. srpnja odrzana je Ljetna Skola mladih. Sudjelovalo je 28 djece i
mladih u dobi od 9 do 24 godine, 25 osnovnoskolaca od 3. do 8. razreda, 3 ¢lana Terenske jedinice dr. Ante
Svalba u dobi od 18 do 24 godine. Program na Ljetnoj $koli odrzavao se od ponedjeljka do pretka u vremenu od
8,00 do 16,00 sati.. U sklopu programa polaznici su sudjelovali na radionicama Prve pomo¢i, Realistickog prikaza
ozljeda, Povijesti Crvenog kriza i Kodova sigurnosti na vodi. Osim edukativnih radionica svakodnevno su
organizirane i igre za polaznike te kreativna radionica izrade hvata¢a snova. Osim boravka u Domu i na moru,
organiziran je posjet vatrogascima u Prvu vatrogasnu postrojbu.

Zimska skola mladih
Zimska skola mladih Crvenog kriZa Rijeka organizirana je na Rogli (Slovenija) od 02. do 07. sije¢nja 2023.g. za
djecu i mlade od 11 do 30 godina koja je za cilj imala da se omoguditi djeci sudjelovanje u aktivnom odmoru,
boravk u prirodi i usvajanje zdrave Zivotne navike. Osim S$to su ucili skijat, poticani su na samostalnosti i
odgovornosti, razvoj komunikacijskih vjestina i tolerancije te na sudjelovanje u sportskim i edukativnim
aktivnostima. Kroz aktivnosti i druzenje stekli su nova prijateljstva i nova znanja koja ¢e im koristiti kroz Zivot.
Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka osiguralo je: prijevoz od Rijeke do Rogle i nazad, pauza u Trojanama
(trojanska krafna uracunata u cijenu), ucitelje skijanja, pratnju sluzbenih osoba, najam skijaske opreme, 1 sat
stijene za penjanje u Sportskoj hali, koristenje bazen 1 sat na dan, 1 x voZnja Zlodejevo.
Smjestaj je osiguran u Hotelu ,Brinje” u peterokrevetnim ili trokrevetnim sobama s krevetima na kat.

Ukupno je sudjelovalo 33 djece i mladih od 9 do 30 godina, tri ucitelja skijanja i tri zaposlenika GDCK Rijeka.
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Zimske radosti na Rogli!

TERENSKA JEDINICA CRVENOG KRIZA RIJEKA ,,DR. ANTE SVALBA“ osnovana 1960. g.

Terensku jedinicu Crvenog kriza Rijeka ,dr. Ante Svalba“ ¢ine mladi ¢lanovi Hrvatskog Crvenog kriza od 16
godina iz osnovnih i srednjih Skola, fakulteta koji od osnutka 1960. godine sudjeluju na raznim seminarima,
natjecanjima, u kampovima te odrastaju s idejama Crvenog kriza.

Clanovi Terenske jedinice pomaZu u ostvarivanju ciljeva i zadataka Crvenog kri%a i promoviranju humanih ideja,
a godisnji plan priprema Komisija za rad s mladima.

KLUB MLADIH ,,PRIDRUZI NAM SE“ osnovan 2007. g.

Radi sukladno Pravilima o radu Klubova. Clanom Kluba postaje se na preporuku Drustva Crvenog kriza, Aktiva
darivatelja krvi ili osnovnih drustava mladih Crvenog kriza u osnovnim i srednjim Skolama kao i temeljem
iskazanog osobnog interesa.

Clanovi Terenske jedinice Crvenog kriZa Rijeka ,dr. Ante Svalba“ i ¢lanovi Kluba mladih educirani su te su
provodili radionice za djecu predskolske dobi u djecjim vrti¢ima i uCenicima od prvog do osmog razreda
predvidenim zdravstveno-edukativnim programom. Sudjelovali su u ljetnim i zimskim seminarima, te u svim
aktivnostima koje je nase drustvo organiziralo i provodilo u 2022. godini.

PROVODENIJE POSEBNIH OBVEZA ZA MLADE | STARIJE PUNOLJETNIKE

U skladu sa Zakonom o sudovima za mlade i u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Rijeka nastaviti s
provodenjem posebnih obaveza uklju€ivanja u humanitarne poslove mlade i starije punoljetnike temeljem
rjeSenja Prekrsajnog suda ili Drzavnog odvjetniStva za mlade, kojeg provodimo od 1.1.1999.

Tijekom 2022. godine svoje je obveze odradilo 5 mladih osoba koje su odradile ukupno 150 sati.

PROGRAMI HRVATSKOG CRVENOG KRIZA

- Sluzba spasavanja na vodi
Hrvatski Crveni krizu aktivnosti spaSavanja na vodi odvija u suradnji s Drustvom Crvenog kriza Primorsko
goranske Zupanije, a obuhvaca aktivnosti:
Kodovi sigurnosti na vodi (ucenici 3. i 4. razreda osnovne Skole), Slucajni spasioc (pedagoski djelatnici,
odgajatelji) , Spasioc junior (uéenici od 5.-8. razreda), Skola plivanja.
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Cilj programa je pruzati uenicima informacije i upute kako se pona$ati u blizini vode, upoznati ucenike s
pojmom "'Spasilac" i koja je njegova uloga, upoznati ucenike s opremom koja se koristi prilikom spasavanja,
poduciti pedagoske djelatnike o nacinima uocavanja opasnosti, rizicima povezanim s vodom, kodeksom
sigurnosti na vodi te postupcima pruzanja prve pomoci.

- Junior spasioc

,Junior Spasilac” je trodnevni tecaj koji ima svrhu upoznavanja djece sa stvarnim poslom i vjeStinama spasioca.
Tecaj ja namjenjen za polaznike sedmih i osmih razreda koji su dobri ucenici i dobri plivaci. Za uspjesno
odrzavanje tecaja potrebna je ucionica, te bazen na kojem se mogu izvoditi prakticne vjezbe. Za uspjesno
zavrSavanje tecaja polaznici moraju biti prisutni na svim predavanjima i prakti¢nim vjezbama, odnosno svaki
dan od 08.00h do 18.00h. Tec¢ajem su obuhvacene cjeline iz prve pomodi i spasilackih vjestina. Zadnji dan tecaja
polaze se ispit kako iz teoretskog dijela, tako i prakticnog.

Jedan takav tecaj odrzan je 20.04.2022. na bazenu Kantrida u kojem su sudjelovali ucenici Osnovne Skole
Zamet, Vezica i Turnic.

- ,0dgoj za humanost od malih nogu”
Program odobren od strane Agencije za odgoj i obrazovanje i Ministarstva znanosti i obrazovanja i prati
istoimeni priru¢nik podijeljen u Cetiri cjeline: Humane vrednote, Prevencije trgovanja ljudima, Zastita zdravlja i
Priprema za izvanredne situacije s nizom predloZenih radionica.
Cilj je da se Humanitarni odgoj, koji se provodi u okviru kurikuluma Gradanskog odgoja i obrazovanja, prilagodi
za predskolsko obrazovanje.
Radionice iz programa provele su se kroz obiljezavanje Tjedna Crvenog kriza i zdravstveno-edukativne
programo tijekom godine

- Priprema mladih za djelovanje u kriznim situacijama
Clanovi Terenske jedinice Crvenog kriza Rijeka ,dr. Ante Svalba“ ukljucili su se u interventni tim GDCK Rijeka i
sudjelovali u aktivnostima vezanim za organizirano cijepljenje, prikupljanje pomod¢i za raseljeno stanovnistvo
Ukrajine, te raznim aktivnostima kojima smo gradanima prikazali osnove prve pomodi uz realisti¢ki prikaz
ozljeda i demonstraciju pruzanja prve pomodi.

PROGRAMI SUFINANCIRANI PUTEM NATJECAJA PRIMORSKO - GORANSKE ZUPANIJE
Rad s mladima prepoznat je od strane Primorsko-goranske Zupanije pa smo tako dobili odredena sredstva za
sljedece aktivnosti:

1. Ljetna Skola mladih Crvenog kriza Rijeka 2022.

2. Razvoj volonterskih aktivnosti Crvenog kriza Rijeka

3. Svecani prijem prvih razreda
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PRIPREME ZA DJELOVANIJE U KATASTROFAMA | IZVANREDNIM SITUACJAMA

Katastrofa je svaki prirodni ili tehnicko-tehnoloski dogadaj koji, na podruéju Republike Hrvatske, opsegom,
intenzitetom i neoCekivano$¢u ugrozi zdravlje i Zivote veceg broja ljudi ili imovinu vece vrijednosti ili okolis, a
¢iji nastanak nije moguce sprijeciti ili posljedice otkloniti redovitim djelovanjem nadleznih tijela drzavne uprave,
nadleznih jedinica lokalne i podrucne (regionalne) samouprave i operativnih snaga zastite i spasavanja s
podrucja jedinice lokalne i podruéne (regionalne) samouprave na kojem je dogadaj nastao.

Temeljne zadace Hrvatskog Crvenog kriza su opremanje i osposobljavanje vlastitih operativnih snaga te edukacija
stanovnistva svih dobnih skupina.

Osnovni ciljevi rada jesu ublaZavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruzanim sukobima, velikim
prirodnim, ekoloSkim, tehnoloSkim i drugim nesre¢ama, s posljedicama masovnih stradanja i epidemijama,
doprinos unapredenju i zastiti zdravlja, prevenciji bolesti i podizanju zdravstvene i ekoloske kulture gradana,
poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja te socijalne sigurnosti
gradana, a podrucja djelovanja Crvenog kriza Rijeka sukladno ciljevima jesu: demokratska politicka kultura,
ljudska prava, medunarodna suradnja, obrazovanje, znanost i istraZivanje, socijalna djelatnost, zastita zdravlja.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka suraduje s drugim udrugama i institucijama koje promicu i ostvaruju
srodne humanitarne ciljeve i programe.
U 2022. godini provedeno je 12 edukacija za ukupno 80 polaznika i to:
- osnovni postupak oZivljavanja uz koristenje automatskog vanjskog defibrilatora 10 tecaja / 58
polaznika
- osposobljavanje odgojno obrazovnih radnika za pruzanje prve pomodéi uCenicima sa zdravstvenih
teskoéama - 2 tecaja / 22 polaznika.

Na Jadranskom trgu u sklopu obiljezavanja Tjedna Crvenog kriza 10.
svibnja u vremenu od 10,00 do 12,00 sati ¢lanovi Terenske jedinice ,,dr.
Ante Svalba“ prezentirali su gradanima osnove prve pomoéi uz realistiéni
prikaz ozljeda i demonstraciju pruzanja prve pomoci na lutki (oZivljavanje-
CPR).

Pocetkom godine nastavljene su aktivnosti vezane za pandemiju
koronavirusa te je za potrebe Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije radi provedbe cijepljenja gradana i dalje
organizirano redovito deZurstvo volontera i zaposlenika u Dvorani na
Zametu. DeZurstvo je trajalo do 22.02.2022.

Buduc¢i da su operativhe snage Hrvatskog Crvenog kriza i temeljna
operativna snaga sustava civilne zastite Hrvatski Crveni kriz od samih
pocetaka vec krajem veljace 2022. godinu pokrenuo je aktivnosti vezano
za Ukrajinsku krizu i pomoc izbjeglom i raseljenom stanovniStvu Ukrajine.

Aktivirana je Sluzba traZenja Hrvatskog Crvenog kriza koja je u suradnji s
Medunarodnim odborom Crvenoga kriza sudjelovala u pripremnim aktivnostima
usmjerenm prema raseljenim i izbjeglim osobama radi evidencije osoba i
obnavljanje obiteljskih veza u slucaju dolaska izbjeglica u Hrvatsku.

Imajuc¢i u vidu da stanovniStvo pogodeno
oruzanim  sukobom ve¢ sada treba

humanitarnu, ali i svaku drugu pomog,
Hrvatski Crveni kriZ pripremao je i pokretanje
apela za pomo¢ raseljenim i izbjeglim
osobama.
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SURADNIJA U ZEMUI | INOZEMSTVU

Aktivnosti koje ukljuCuju odrZzavanje ve¢ uspostavljene dugogodisnje medunarodne suradnje, te komunikacija s
drugim udrugama, organizacijama, te drugim drusStvima Crvenog kriza u zemlji i inozemstvu i srodnim
organizacijama nisu se mogle odvijati zbog pandemije koronairusa.

DOM CRVENOG KRIZA

Prema Statutu Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka u Domu Crvenog kriza Rijeka pruZaju se usluge smjestaja i
prehrane, a nastavili smo i s uredenjem i opremanjem Doma Crvenog kriza sukladno provedbi programa
HACCAP sustava, kao i s programom uredenja objekta i parka Doma Crvenog kriza Rijeka.

- Priprema i distribucija obroka
Prema socijalnom programu Grada Rijeke i jelovniku koji je sastavio Nastavni zavod za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije svakodnevno su se pripramali obroci Pucke kuhinje za osobe u stanju socijalnih
potreba koji su se sluzbenim vozilima dostavljali u Klubove za starije osobe i na ku¢ne adrese korisnicima za
koje je to odredio Grad Rijeka. Obroci su se dostavljali od ponedjeljka do petka, odnosno u dane vikenda
(subota i nedjelja), praznike i blagdane dostavljao se lunch-paketi. Za predblagdanske dane, te za dane BoZic¢a i
Nove godine pripremala su se tradicionalna jela koja se pripremaju i u nas§im domacinstvima.

Organizirali smo dostavu obroka starijim i nemoénim osobama na kuénu adresu s kojima je sklopljen ugovor o
pruzanju usluga prehrane, kao i drugim korisnicima u potrebi.

U 2022. godini ukupno je podijeljeno 87.030 obroka pucke kuhinje i 16.406 obroka koji su dostavljeni u dom
korisnika.

- Projekt ,Danas...za Vas“

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka na inicijativu Voditelja Odjela ugostiteljskih djelatnosti pokrenulo je
projekt ,,Danas ... za Vas“ u sklopu kojeg poznati Rijecani kuhaju obroke za korisnike pucke kuhinje. Projekt je
pokrenut kako bi se dodatno senzibilizirala Sira javnost za pomo¢ osobama u potrebi Ciji broj kontinuirano
raste.

U Domu Crvenog kriza svakog dana pripremimo vise od 1500 obroka. Kuhamo za nase sugradane u potrebi, za
korisnike pucke kuhinje, za nemocne i nepokretne kojima obroke dostavljamo na kuénu adresu, kao i za
beskucnike, a od kraja listopada 2022.g. za migrante, 200 obroka dnevno. Potrebe su velike i konstantno rastu
stoga je pokrenut projekt kako bi naSe sugradane dodatno podsjetili da su medu njima i oni koji si ne mogu
sami osigurati topli obrok”.

,»Prvi kuhari koji su s nama kuhali “ 07.09.2022.
bili su rijecki gradonacelnik Marko Filipovi¢ te
novinari Joso Krmpoti¢ i Robert Ferlin Cije su
reakcije bile iznimno pozitivne jer je, kako su i
sami rekli, ,lijepo pomodéi onima kojima je
pomoc¢ potrebna“.
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Tre¢u ,rundu” kuhanja preuzeli su 16.11.2022. poznati rijecki
glazbenici - Damir Urban, Damir KedZo, Mario Lipovsek Battifiaca,
Drazen Turina Sajeta, Ana Kabalin, Sasa Markovski, Kristina Radov¢ié
Kiki i Mario Simunovi¢ te masterchef-ica Srdana Jevti¢. Vjerujemo da
bi glazbenicima viSe odgovarao vecernji termin kuhanja no za
potrebite rado su ustali u ranu zoru i uz pjesmu i dobro raspolozZenje
odli¢no odradili sve zadatke koje su bili stavljeni pred njih. Glazbenici
su pohvalii ovaj projekt ,Svjesni su da u nasoj zajednici Zive ljudi koji
se suocCavaju s vecim Zivotnim poteSkoc¢ama te da im treba pomod.
Zato su se rado odazvali jer vole Ciniti dobro za druge Sto su pokazali

mnogo puta.”

motivirao i ostale sudionike, a to su bili jog i vI¢. ZLATKO CIBARIC — Zupnik u Lokvama i
Crnom Lugu, vI¢. IVAN MILARDOVIC Zupnik na Jelenju, vl¢. MARIJAN ZDERIC Zupnik u
Voloskom, vl¢. MARKO SARIC Zupni upravitelj Zupa Hreljin i Zlobin, vjerouciteljica
MARTA ZORETIC i sestra KRISTINA TUNIC ravnateljica DV Nazaret iz druzbe sestara
Presvetog Srca Isusova u Rijeci. Glas o ovom vrijednom projektu proniose i izvan
granica Hrvatske te je stigao ¢ak do Vatikana, a to dokazuje i pismo koje je poslao
Apostolski nuncij u Hrvatskoj Giorgio Lingua u kojem podrzava projekt kojemu je Zelio
i osobno nazociti, ali zbog obaveza nije bio u moguénosti, no najavio je skori posjet

Domu Crvenog kriza.

Nakon njih uslijedilo je ,sportsko kuhanje”
19.10.2022. Svoje kulinarske vjestine pokazali su
Alvaro Nacinovi¢, Mirza Diomba, Dragan Ziljak,
Branko Butkovi¢ i Zoran Ban koji su se odli¢no
snasli i u kuhinji. Decki su timski podijelili posao i
pokazali da se sasvim dobro snalaze i u
kulinarskim vodama, poslu su prionuli punog srca,
elana nije nedostajalo i zaista su dali sve od sebe
da obroci budu ukusni i dostavljeni na vrijeme.

Godinu smo zavrsili u duhu prestojecih
blagdana tako smo za kraj godine izabrali
sudjelovanje poznatih osoba iz duhovnog
Zivota St se itekako sjajno uklopio u ova
vremena, kada se posebno naglasavaju
mir, zajedniStvo i pomo¢ potrebitima.
Impozantnu ekipu je predvodio Rijecki
nadbiskup MATE UZINIC koji se svesrdno
uhvatio
kuhinjskih
poslova te jo$
dodatno

AngaZman poznatih osoba u humanitarnim projektima Salje poruku javnosti o vaznosti ¢injenja dobrih djela te
nerijetko potakne i druge da nesto ucine i doprinesu dobrobiti zajednice.

Zelja nam je da $to vige ljudi potaknemo na razmiéljanje kako bi i sami mogli pridonijeti irenju humanosti i
solidarnosti u drustvu. Projekt "Danas...za Vas" je smjerokaz kako i malo moze postati itekako puno.
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‘ Da je humanitarni projekt ,,Danas...za Vas“ uistinu prepoznat u javnosti
govori i ¢injenica da smo zasluzili etiri naj€itanije stranice. Hvala Novi list!

Filipovié, Ferlin i Krmpoti¢ se
odazvali pozivu na humanost

305 dana u petint | ke da petoveme | pernate
oetoe, portabe, larienihe. Knsturnjane, poliCare, Eomprbarstoeaihe 0a nam ve pridruse | da tojmdna
okateinu da e e (AL obee, Kz o ke SACCUNEK Projkta CK-a Darojan Mt

padbiskupl
la A i dobro Human =
Nadbiskup Uzinié: Gineé dokazal 1 brojni rijesii Sispanms
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, éinimo dobro i sebi...

EU PROJEKTI

Republika Hrvatska je dobivanjem statusa kandidata za ¢lanstvo u EU stekla mogucénost samostalnog koristenja
programa pomodi i pretpristupnih programa Europske unije (popularno nazvanih EU fondova).

EU fondovi javna su sredstva poreznih obveznika Europske unije i dio su zajednickog proracuna svih drzava
Clanica te su stoga vazna tema za svakog gradanina Republike Hrvatske, kako zbog svoje vrijednosti, tako i zbog
strateskih ciljeva koji se ostvaruju kroz financijske instrumente.

EU fondovi predvideni su za Zupanije, gradove, udruge, obrazovne institucije, poduzetnike, obrtnike i ostale
javne i drZavne ustanove, stoga pravo na povlacenje sredstava iz EU fondova imaju sve vrste organizacija iz
javnog, privatnog i civilnog sektora, te gradani pojedinci i njihove inicijative.

Gradsko drustvo Crvenog kriZza Rijeka u 2022. godini provodilo je sljedece projekte koji su prihvaéeni temeljem
dostavljenih prijava:

Projekti u kojima je Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka glavni nositelj projekta
»ZAZELI — PROGRAM ZAPOSLJIAVANJA ZENA — FAZA I1“

Projekt ,Zazeli — program zaposljavanja Zena — faza II“ prihvacen je u
2021. godini s ciliem zaposljavanja 15 Zena — gerontodomacica u
svrhu potpore i podrske starijim osobama i osobama u nepovoljnom

e

z a z e I Pruzam poloZaju kroz programe zaposljavanja u lokalnoj zajednici.
RUKe Geronotodomacice zapocele su s radom 03.05.2021. a program se

Zadace i poslovi koje su obavljale u funkciji gerontodomacice su

N1

o
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pomo¢ u dostavi namirnica, lijekova i drugih potrepstina korisnicima (uz podjelu mjeseénih paketa za korisnike),
pomo¢ u pripremi obroka u kuc¢anstvima korisnika, pomo¢ u odrzavanju Cistoce stambenog prostora/domova
korisnika, pomo¢ pri oblaéenju, svla¢enju i odrZavanju osobne higijene korisnika, pomo¢ u socijalnoj integraciji,
posredovanju u ostvarivanju raznih prava (dostava lijekova, namirnica, dostava pomagala, odlazak kod lijecnika i
sl.), pruzanje podrske korisnicima kroz razgovore i druzenje te ukljucivanje u drustvo, pratnja i pomo¢ u raznim
drustvenim aktivnostima, vodenje mjesecnih izvjeSc¢a o radu sukladno uputama Poslodavca.

Partner u programu je Op¢ina Cavle, te je 5 gerontodomacica pokrivalo korisnike s tog podrudja.

e ZAVRSNA KONFERENCIJA PROJEKTA ,PRUZAM RUKE“ | OKRUGLI STOL NA TEMU: Zaposljivost Zena po
zavrSetku provedbe projekta te mogucnosti inovativnih izvaninstitucijskih socijalnih usluga

05. srpnja 2022. godine u Gradskoj vije¢nici Grada Rijeke odrZala se zavrSna tiskovna konferencija projekta
,Pruzam ruke” i okrugli stol na temu: Zaposljivost Zena po zavrSetku provedbe projekta te mogucénosti
inovativnih izvaninstitucijskih socijalnih usluga,

Tijekom provedbe projekta zaposlilo se 18 nezaposlenih Zena koje su pruzale potporu i pomo¢ za stotinjak
korisnika, starijih i nemoc¢nih osoba te osoba u nepovoljnom poloZaju ¢ime ovaj projekt ima i humanitarni
karakter.

Dodana vrijednost projekta svakako je bila i edukacija Zena-tijekom provedbe projekta svaka od Zena zavrsila je
program osposobljavanja i obrazovanja za gerontodomacdicu. Na taj nacin; educirane, osposobljene i motivirane
Zene stekle su kompetencije koje ¢e im koristiti i nakon zavrSetka projekta, postati ¢e konkurentnije na trzistu
rada, lakSe doé¢i do zaposlenja te ¢e samim time biti integriranije u drustvo, a steCena znanja moci ce
primjenjivati i kod raznih poslodavaca, ali i u slu¢aju samozaposljavanja.

Razmjena iskustava i misljenja uz pohvale svih ukljucenih strana obiljeZilo je odrzavanje okruglog stola i zavrSnu
konferenciju projekta. Ana Delonga, voditeljica projekta pri GDCKRI istakla je da ovaj projekt ima posebno
znacenje za dvije skupine, i to Zene koje su teSko zaposljive obzirom na godine, radni staz i sl. te krajnje
korisnike kojima je ovakav vid usluge prijeko potreban, a posebice obzirom na pandemijske okolnosti ¢ime su
isti dodatno pogodeni unazad dvije godine.

Zakljucak okruglog stola je sljedeci: evidentna je potreba starijih ljudi za ovakvim vidom pomodi u kudi, Zivotni
vijek se produljuje, povecan je broj samackih kuéanstva, ne postoji kontinuitet financiranja ovakvih projekata
Sto rezultira time da gerontodomacice opet zavrse na burzi rada, a korisnici prepusteni sami sebi. Korisnici su
tijekom trajanja projekta iznimno zadovoljni $to se uz oteZanu financijsku situaciju i zdravstvene probleme
mogu osloniti na osobu koja ima olaksava odredene Zivotne potrebe, i to besplatno.

Okrugli stol je protekao u ugodnom okruzenju i pozitivnom ozracju. Poseban doprinos dala je gerotodomacica
Klementina Maras koja je istakla da je i danas, nakon zavrSetka radnog odnosa, u komunikaciji sa svojim
korisnicima, da im i danas volonterski pomaze jer posao gerotodomacice nije samo posao koji se radi vec i Zivi.
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»RIJEKA ZAJEDNISTVA - SIRENJE USLUGA IZVANINSTITUCIONALNIH USLUGA
NA PODRUCJU AGLOMERACIJE RUJEKA“

Projekt unaprjedenja postojecih i Sirenje usluga izvaninstitucionalne skrbi na podrucju odabranih urbanih
aglomeracija/podrucja prihvacen je krajem 2021. godine., to¢nije 14.12.2021.

Projektom se osiguralo provodenje usluge pomo¢ u kuéi na minimalno 100 osoba kojima se dostavlja hrana,
kucne potrepstine, lijekovi i ostale materijalne potrepstine. Takoder, od toga minimalno 20 osoba u projektnom
razdoblju od 24 mjeseca dobit ée savjetodavnu i edukativnu psiholosku pomoc.

Partner u projektu je Op¢ina Cavle, te je minimalno 15 korisnika usluge pomoci u kuéi s podrugja opéine Cavle,
koja kao partner u projektu daje svoj doprinos u vidu savjetodavnih i organizacijskih kapaciteta.

Trajanje projekta je 24 mjeseci.

Projekti u kojima je Gradsko drustvo Crvenog kriZa Rijeka partner u projektu

»5eniORNI“

,Unaprjedenje postojecih i Sirenje usluga izvaninstitucionalne skrbi
na podrudju odabranih urbanih aglomeracija / podrudja“ prihvacen
je projekt Opcine Kastav pod nazivom ,SeniORNI“ kojim se nastoji
adresirati problem nedostatka adekvatne ponude
izvaninstitucionalnih socijalnih usluga za starije osobe, a u svrhu
zadovoljavanja njihovih potreba koje prvenstveno proizlaze kao
posljedica druStvene marginalizacije i neispunjenog slobodnog
vremena. Ciljana skupina korisnika su osobe starije od 65 godina
Uloga Gradskog drusStva Crvenog kriza Rijeka je osmisljavanje,
savjetovanja i pomaganja kroz radionice i predavanja vezano uz
tematiku zdravlja, preventive i imuniteta uz rad psihologa.

U utorak, 22. oZujka u novouredenim prostorima Udruge umirovljenika i
starijih osoba Kastav odrzana je prva u nizu aktivnosti Gradskog drustva
Crvenog kriza Rijeka predvidena projektom SeniORNI. Voditeljica Odjela
zdravstvenih djelatnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Rijeka odrzala je
predavanje , Hrana koja nas Cini zdravima“. Osim predavanja, ¢lanovi udruge

izmjerili su tlak i Secer.

Dalje smo nastavili s
radionicima svaku srijedu
u 8,00 sati na kojima smo

organizirali mjerenje
tlaka i SeCera uz
zdravstvene savjete,
Setnje Kastavskom

sumom, razna zdravstvena predavanja a ponajvise
druZenja.

Setnjice srijedom

31. ozujka

u prostorijama Udruge umirovljenika i starjih osoba Kastav u
sklopu projekta SEFAC koji za cilj ima drustveno ukljucivanje za
smanjenje tereta kronicnih bolesti u zdravstvenom sustavu
odrzana je radionica na kojoj su sudionici stekli nova znanja i
vjestine kojima ce se boje nositi sa svakodnevnih stresom i
izazovima uz razvijanje vjeStina samoupravljanje zdravljem i
podizanjem samopouzdanja u osvjeséivanju vlastitih navika i
stila zivota Ukupno je odrzano sedmotjedni ciklus radionica,
koja su se provodile i u okviru projekta SeniORNI u koordinaciji
s Gradom Kastvom.
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U Gradskoj vije¢nici Grada Kastav 20.09.2022. u sklopu projekta SeniORNI odrZana ja prva od tri javene tribine
,Starost se tiCe svih nas” u sklopu kampanje usmjerene na podizanje svijesti javnosti o vaZnosti razvoja
izvaninstitucijskih socijalnih usluga za starije osobe. Izlaganje su odrZali stru¢njaci iz Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije i Centra za socijalnu skrb Rijeka na temu zdravog starenja i
izvaninstitucijskih usluga za starije osobe.

,KLUB UMIROVLIENIKA CAVLE“
Prema projektu , Aktivno uklju¢ivanje i poboljSanje zapoSljivosti te razvoj inovativnih socijalnih usluga za ranjive
skupine unutar 7 urbanih aglomeracija / podru¢ja“ prijavljen je od strane Opcine Cavle projekt pod nazivom
,Klub umirovljenika Cavle“.

Tijekom provedbe projekta pruzaju se usluge za 150 osoba starijih od 54
godine, ¢lanovima Kluba umirovljenika Cavle, provedbom niza aktivnosti i
programa kako bi se povecala kvaliteta Zivota i socijalne ukljuenosti
korisnika.

Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka daje doprinos socijalnom
ukljucivanju starijih osoba u projekt provedbom niza radionica i edukacija
s temom: mjerenje tlaka i razine Seéera u krvi, prevencija bolesti srca i
krvoZzilja, prevencija demencije, padova kod odraslih i osteoporoze, zdrava
prehrana za starije osobe, kako se nositi sa starijom dobi, rano otkrivanje
dijabetesa i sl., pa su tako odrzana predavanja:

e 06. svibnja o prevenciji bolesti srca i krvoZilja uz puno korisnih
informacija o postupanju s osobama za koje se sumnja da imaju
sréani ili mozdani infarkt do dolaska Hitne pomodi.

e 11. svibnja kulinarska radionica...spoj starog i novog, ali zdravog!
Priprema jela od samoniklog bilja — Sparoga, radi¢a, medvjedeg luka,
maslacka, tratincica, bljusta

e 24, svibnja na temu "Prevencija padova kod starijih osoba".

TEREN CRVENOG KRIZA U FUZINAMA

Tijekom 2022.godine nisu se nastavili pregovori s Opéinom FuZine vezano za rjeSavanje terena Crvenog kriza
Rijeka u Fuzinama.

ZAPOSLENICI GDCK RIJEKA

Na dan 31.12.2022. u Gradskom drustvu Crvenog kriza Rijeka ukupno je bilo zaposleno 36 osoba od kojih dvije
osobe temeljem potpisanih ugovora
- za potrebe Grada Rijeka za obavljanje poslova Voditelja nuznog smjestaja Grada Rijeke, dok traje
potreba Programa prema ugovoru s Gradom Rijeka,
- za potrebe Opcine Kostrena za obavljanje poslova Gerontodomacice temeljem financiranja programa
,Pomoc u kuci”“.

MEDUI

Informacije o aktivnostima objavljivale su se na web stranici i druStvenim mrezama Gradskog drustva Crvenog
kriza Rijeka, a obzirom da je rad drustva javan aktivnosti su se redovito najavljivale i objavljivale putem
sredstava medija kako na lokalnoj tako i na drzavnoj razini.

Izvjesc¢e o radu GDCK Rijeka za 2022.g. 46



LOGISTICKA PODRSKA

- MIGRANTI U RIJECI
Gradsko drustvo Crvenog kriza Rijeka od 25. listopada 2022. godine svakodnevno je pripremalo obroke za
migrante te ih dostavlja na Zeljeznicki kolodvor Rijeka.

U pocetku pripremalo se i dijelilo dnevno 200 obroka a
ulaskom u Schengen broj se smanjuje na 150 obroka.
Podjelu obroka u punom obimu i samostalno preuzima
Rijecka nadbiskupija sa svojim volonterima tjedan dana
od pocetka podjele.

Uz obroke obvezno su se dostavljale odgovarajucée
koli¢éine kruha, pribora, ali i sokovi, voda, higijenske
potrepstine i sredstva za dezinfekciju. Postavljen je i
Sator Crvenog kriza u kojem se dijeli hrana te je
osigurano i podijeljeno 700 deka.

Kroz cijeli period pripreme obroka pazilo se da prehrana bude prilagodena migrantima s obzirom na njihovu
vjeroispovijest te je i meni bio raznovrstan obzirom na saznanje da se neki migranti zadrzavaju i po nekoliko
dana.

- SVIETSKI DANA MOZDANOG UDARA -
21.6.2022.

Povodom  obiljezavanja  Svjetskog  dana
mozdanog udara 21.06.2022. pruZena je
logisticka podrska Klinickom bolni¢kom centru
Rijeka, Klinici za neurologiju u vidu postavljanja
Satora i popratne opreme na Trgu 128. brigade
Hrvatske vojske u vremenu od 9,00 do 13,00
sati.
U prostoru Satora gradanima se dijelio
edukativni materijal o moZdanom te su se
mjerili rizik faktori za mozdani udar.
U aktivnosti su uz zaposlenike Crvenog kriza
Rijeka sudjelovali nasi volonteri koji su prutzili
logistiku podrsku.

| Q‘ B GRAUSNY w.x

- DANI MEDICINSKOG FAKULTETA RIJEKA —07.12.2022.

Povodom dana Medicinskog fakulteta na rijeckom Korzu studenti
medicine mjerii su gradanima tlak i Secer u krvi, a Crveni kriz Rijeka za tu
je priliku pruZio logisti¢ku podrsku u postavljanju prgodne sjenice i
popratne opreme za provodenje akcije.

Gradsko drustvo
Crvenog kriza Rijeka
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